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Contribution 

Dr	Campillo’s	book	
	is	an	important	donation	to	the	growth	of	narrative	therapy	

the	world.	The	author	uti
in	her	

Terapia	narrativa:	Auto	–aprendizaje	y	co‐aprendizaje	grupal	(Narrative	
therapy

nati
:	Self
ve
	
	
and
Mexico,	as

	group	co
	w
‐
ell	as
learning)

	in	other	Spanish‐speaking	countries	and	communities	around	

inviting	the
Dr.	Campillo	

	reader	to	take
lizes	so
	the	rol

m
e	o
e	o
f	
f	the	cor
expert	and	cr

e	teachings	o
eates	a	b

f	th
oo
e	narrative	thera
k	in	the	form	of	self‐

py	approach	by	

managed	to	construct	a	book	that	takes	the	role	of	an	active	facilitator.	This	i
guided	tool.	

in	the	most	exquisite	and	inventive	manner	due	to	the	surpassing	quality	of	her	writing	an
s	done	
d	

exceedingly	nice	workmanship.		
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Purpose 

The	intention	of	the	book	is	to	assist	in	the	creation	of	the	reader’s	identity	while	
developing	professional	skills	in	narrative	therapy.	This	is	done	by	proposing	reader	
participation
the	book	there	are

	projected	to
	uncountable

	develop
	possi
	me

mea f
bilities	for
aning	of	th

	u
e	
nderstandin
narratives.	T

g	
hanks	to	the	de‐centred	s

onalised	
pirit	of	

ning	o 	the	contents.		
and	the	creation	of	pers

plethora	
The	book	can	be	adapted	to	an	individual	learnin

therapy	trai
of	ideas	and	suggestions
ning	session,	as	well	as	with	clients.	It	includes	

	of	activities	that	can	b
g	or	group
e	used	individually,	in	a

	learning	context.	It	cont
	group	narrative	

ains	a	

activities	and	questionnaires	for	community	professionals	that	
clearly	outlined	instructions	for	the	

have	not	yet	been	introduced	to	
the	theoretical	approach.		

	

Experience 

One	objective	of	the	author	is	to	encourage	readers	to	develop	a	sense	of	awareness	of	their	
own	stories.	If	you	complete	the	book’s	suggested	exercises,	the	opportunity	for	personal	
growth	and	t
a	fun	and	uni

he	stren
que	learnin

gthe
g	
ning	of	values	and	identit
experience.	The	book	acts	as	an	ambas

y	narratives	is	almost	inevitable.	This	creates	

community	of	professionals	and	futur
sador	to	the	Spanish‐speaking	

about	narrative	therapy‐related	literat
e
ure	in	Sp
	professionals	by	provid

anish,	translated	versions	as	well	as	original	
ing	very	useful	information	

versions	in	English.	

	

The work 

The	book	outlines	its	contents	in	a	clear	manner.	It	includes	graphics	to	aid	the	explanation	
of	theory.	There	are	exercises	for	the	reader	to	facilitate	understanding,	including	some	
exceptional	and	appealing	drawing	exercises	and	a

well	as	th
includes	some	differ

e	fundament
ent	uses	of	n
al	concepts	a

arrative	therapy,	each	with	th
ctivities	with

eir	own	different	exercises,	as	
	play	dough.	The	book	also	

glossary	helps	the	reader	to	understand	the	t
nd	interventio

heor
n	appro
etical	conc

aches	of
epts	that	are	exclusive	to	the	

	narrative	therapy.	The	

therapeutic	approach	making	it	a	great	source	of	reference	and	a	starting	point	for	further	
research.	

	

My experience 

This	was	not	just	a	read.	I	found	myself	completing	all	of	the	exercises.	I	got	caught	into	
what	in	my	opinion	the	book’s	purpose	is,	to	invite	us	to	take	a	look	into	ourselves.	There	was	
no	way	for	me	to	re

and	wh
ad	the	b

at	I	
ook	with

otherwise	I	would	never	have	rem
people	in	my	life	 value.	

embered.	This
I	sta
out	h
rte
avin
d	re

g	t
membe
o	open	up	and	ex

	was	surprisingly	
ring	details	and	stories

plore	my	personal
	of	my	life

	history,	
	that	

personal	therapeutic	experience.	
aimed	to	end	in	a	successful	personal

The
	
	
journey.	It	w
most	unique	

a
part	of	this	b

uplifting.	The

s	creat o
ook	was	that

c
	its	for

	book	be

ed	t 	be	experien ed	in	a
m

came	a	

setting	as	well.	I	was	happy	to	have	read	this	book,	because	now	I	know	I	can	use	th
	

	

e
gr
at
ou
	is	
p	
not	

	activities	
offered	in	it	in	the	future,	either	in	a	teaching	setting	or	in	counselling.	The	book	provided	me	
with	a	sense	of	both	personal	and	professional	growth.	
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The	book	confirmed	my	belief	that	narrative	therapy	can	be	used	in	and	adapted	to	

most	multicultural‐friendly	ther
different	cultures	and	languages.	It	reinforced	my	confidenc

apeutic	approaches.	To	have	r
e	t
e
h
a
a
d	
t	narrative	therapy	is	one	of	the	

America
that	the	b

n
en
	po
efits	o
pulation	

f	this	
of	t
non‐directive	therapeutic	approach	can	benefit	greatly	th

this	book,	made	

n
e	Lati
me	hopeful	

he	world	a d	great	societal	changes	can	occur	with	time.	
n‐

	

Exceptionality 

This	book	is	an	assertive	attempt	to	awaken	interest	in	narrative	therapy	in	the	Spanish‐
speaking	community.	It	is	an	open	invitation	to	explore	what	the	therapeutic	approach	has	to	

therapy
offer	by	engaging	the	reader	in	

	is	completed	by	providin
the	exercises.	T
g	a	clear	outline	of	the	basic	

he	invitation	to	e
co
x
ncepts	whic
plore	the	world	of	narrative	

narrative	pr
Spanish.	

actice	and	by	listing	the	different	literatures	available	both	in	En
h	are
glish	and	i

	exclusive	t
n	

o	

great
What	stands	out	about

formatted	t
	when	i

o
t	is	e

	this	book	is	its	re‐usability.	It	is	like	a	gift	that	keeps	on	giving.	It	is	

economical	in
	be
vestment
	used	
xperien

as	a
c
	therape
ed	on	a	personal	level,	but	it	is	ope

	during	tough	t
utic	t

i
ool	or	
mes.	

as	a	teaching	aid
n	t
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o
	be	used	i
ur	books	in

n	groups	and	i
	one	is	an	
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Una Lectura Básica para Pioneros Latinos en 
Terapia Narrativa 
Una evaluación del libro de Marta Campillo R. (2009). 
Terapia narrativa: Auto –aprendizaje y co-aprendizaje 
grupal. Xalapa, México: Publicaciones Ollin. 

	

	

Contribución 

El	libro	 es	una	donación	
importante	hacia	el	crecimiento	de	la	terapia	narrativa	en	su	país	natal	México,	al	igual	que	en	
otros	países	

Terapia

las	enseñanzas	esenciales
y	comunidad

	narrativa:

es	de	h

	Auto

abla	hispana	alred

	–aprendizaje	y	co

dor	del	mundo

‐ 	grupal,

pia	narrativa	e
e

aprendizaje

	del	enfoque	de	la	tera 	invita
.	La	aut

	

	a	los	le
or
ctores	a	t
a	utiliza	al

om
gunas	de	

posición	de	expertos	creando	un	libro	en	la	forma
ar	una	

Campillo	logra	construir	un	libro
manera	que	considero	exquisita	y	

	que	tom
creativa

a	
	gr
el	
acias	
rol	d

	de	un
e	facilita

a	h
do
erra
r	activo.		Lo	c
mienta	auto

o
didacta.	La	
nsigue	de	u

D
n
octora	

a	la	calidad	superior	de	su	estilo	de	escritura	
a	

y	buena	calidad	de	trabajo.		

	

Finalidad 

La	intención	del	libro	es	la	de	asistir	en	la	creación	de	la	identidad	del	lector	al	mismo	
tiempo	que	ayuda	el	desarrollo	de	
logrado	al	invitar	al	lector	a	participar	con	el

habilidades	profesionales
	fin	de	desarrollar

	en
	ent
	terapia	narr

endimiento	y	signi
ativa.		Esto	es	

personal	de	las	narrativas.	Gracias	al	espíritu	descentrado		del	libro	hay	un	sin	límite	de	
ficado	

posibilidades	de	entender	y	de	creación	de	significados	personalizados	del	contenido	del	libro.		

El	libro	pu

grupal	de
ideas	y	suger

	entrena
encias	de	actividad
ede	adaptarse	en	u

es	qu
n	con

e	pueden
texto	de	

	ser	
aprend
utilizadas	in

izaje	individual	o	grupal.	Contiene	varias	

instrucciones	para	l
m
as	actividades
iento	de	terapi

	y	c
a	n
u
a
e
rrativa,	al
stionarios	c

	igual	que	con	c
dividualmente,	en	una	sesión	

laramente	descritos	de	una	manera	accesible	
lientes.	También	incluye	

a	profesionales	comunitarios	que	no	han	sido	expuestos	a	este	enfoque	teórico	

	

Experiencia 

Uno	de	los	objetivos	de	la	autora	es	el	de	estimular	a	los	lectores	a	desarrollar	un	sentido	de	
reconocimiento	de	sus	propias	historias.	Si	completas	los	ejercicios	que	se	sugieren	en	el	libro,	
la	oportunidad	de	crecimiento	per
casi	inevitables.	Esto	crea	una	expe

son

de	la	comunidad	de	profesionales	de
riencia
al,	reforz

	única
amiento	d
	y	e

e	valores	y	narrativas	de	identidad	son	

información	altamente	útil	relaciona
	h
da	con
abla	hispan

	literatura		
a	y	
ntre
futuros	pr
tenida.	El	libro	actúa	como	embazador

ofesionales	al	proveer	
	

ya	sea	en	español,	versiones	traducidas	y	
también	versiones	en	inglés.		
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El Trabajo  

El	libro	delinea	sus	contenidos	de	una	manera	clara.	Incluye	gráficos	para	facilitar	
explicaciones	teoréticas.	Hay	ejercicios	para	los	lectores	que	auxilian	al	entendimiento,	
incluyendo	algunos	ejercicios		exc
libro	también	incluye	algunos	de	lo

epcionales	y	atractivos	de	di
s	diferentes	mo

bujo	y	juego	con	plastilina.	El	

característicos	de	la	terapia	na
con	sus	diferentes	ejercicios,	al

rrativa.	El	glos
	igual	que	los	co

a
nceptos	básic

dos	de	uso	d
os		y	estrategias	de	inter
e	la	terapia	narrativa,	cad

venc
a
ión	
	uno	

teoréticos	que	son	exclusivos	de	este	tipo	de	in
rio	ayuda	al	l
tervención	ter

ector	a	ent
apéutica	y	se	convierte	en	una	gran	

ender	los	conceptos	

fuente	de	referencia	y	punto	de	partida	para	posible	investigación	en	el	futuro.		

	

Mi Experiencia 

Esto	no	fue	solo	un	libro	que	leí.	Sin	saber	me	encontré	completando	todos	los	ejercicios.	
Caí	en	lo	que	en	mi	opinión	es	el	propósito	del	libro,	invitarnos	a	tomar	un	vistazo	a	nosotros	
mismos.	No	hubo	maner
historia	personal,	a	la	gen

a	en	la	qu
te	en	mi	

e
vida
	yo	pudiera	leer	el	libro	sin	t

	y	mis	valores.	Comencé	a	recordar	detalle
ener	que	abrirme	y	explorar	mi	

mi	vida	que	no	hubiera	recordado	si	no	hubiera	leído	este	libro.	Eso	fue	sorprendentement
s	e	historias	de	

refrescante.	El	libro	se	convirt
e	

personal	exitosa.	El	libro	fue	cre
de	este	libro	fue	que	su	formato

ió	en	una	experi
	no	esta	dirigido	p

encia	personal	terapéutica.	La	parte	más	singular	

feliz	de	haber	leído	este	libro,	porque
ado	para	ser	vi

	ahora
vido	tambi
ara	que	ter

én	e
m
n
ine	su	utilidad	en	una	ex
	una	experiencia	grupal.	Est

periencia	
oy	

un	senti
libro	cuando	lo	necesite	ya	sea	

miento	de	crecimiento	
e
a
n	u
mbos	profesion

n	aula	de	clas
	ya	sé

e
	que	pu
s	o	en	un

edo	

al	y	personal.		
a	s
u
esi
sar	las	actividade
ón	terapéutica.	El	libro	me	dio	

s	sugeridas	en	el	

diversas	culturas	y	l
El	libro	confirmó	

enguajes.	T
mi	fe	en	que

ambién	reafirmo	mi	creencia	que
	la	terapia	narrativa	se	puede	us

	la	terapia	narra
ar	y	se	puede	a

tiva	es	u
daptar	a

no	de	
	

los	modelos	terapéuticos	más		adapt

pue
libro,	me	

d
hizo

a

en	beneficia
	ten

r	
er	la	es
gigantesca

peranz
me
a	de
nte	

	q
a	l
ue	los	
bles	a	necesidades	multiculturales.	El	haber	leído	este	

cambios	sociales	podrán	ocurrir	con	el	tiempo.		
a	com

b
unidad
eneficios	de	este

	latina	del	
	enfoque	ter
mundo	y	com

apéutico	n
o	resultado	

o	di
gr
rectivo	
andes	

	

Particularidad  

Este	libro	es	un	esfuerzo	acertado	que	intenta	despertar	interés	en	la	terapia	narrativa	en	la	
comunidad	de	habla	hispana.	Es	una	invitación	abierta	a	explorar	lo	que	este	enfoque	
terapéutic
invitación	pa

o	ti
r
ene	p
a	e

ara	ofr

descripción	clara	de	los
xplorar	

	concepto
e
ecer	por	
l	mundo	

m
de	l
ed
a	ter
io	de	inter

apia	nar
acción	con	
rativa	se	co

el	lector	en	los	ejercicios.	La	

narrativa	y	también	al	enlistar	l
s	básicos	que	son	exclusivos	d

mpleta	al	pr

as	diferentes	publicaciones	literarias	disponi
e	la	práctica	de	la	teoría	

oveer	una	

español.		
bles	en	inglés	y	en	

regalo
Lo	q

experiencia	personal,	p
	qu
ue	so
e	sigue

bre
	regala
sale	de	

ndo.	Es	g
este	libro	e

randio
s	su

ero	es	también	fácil	de	us
so	cuando
	facilidad	para	s

	es
er	utilizado	varias	veces.	Es	como	un	

como	una	herramienta	terapéutica	o	como	materia
ar	en	
	usado	de	manera	individual	como	

l	de	ens
grupos	

eña
	
n
y	su	
za.	Cuatro	libros	en	uno	es	una	

formato	puede	ser	usado	

inversión	buena	especialmente	en	tiempos	difíciles.		
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