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6 Ekim 2020 tarihinde Uskiidar Milli Egitim
Midiiriimiiz Sinan Aydin Hoca'nin mesaji ile
giine basladim. Uskiidar'da gorev yapan bir
0gretmenimiz pandemi doneminde
yasadiklariyla alakali Sinan Hoca'ya bir mesaj
gondermisti ve hoca mesaji bana ileterek
benzer durumda olan 6gretmenlerle alakah
neler yapabilecegimizi soruyordu. Bahsi gecen
O0gretmenimizin mesaj1 su sekildeydi:
*Uzman Klinik Psikolog, Hasan Kalyoncu Univ. Dr. Ogr. Uyesi
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Uskiidar ilce Milli Egitim Miidiirliigii

"Hocam bilmiyorum arkadaslarim bana ne kadar
katilir ama ben pandemi doneminde tiikenmiglik
sendromu yasadigimi diistintiyorum. Toplumda her
zaman kutsal goriilen, deger verilen, severek
isteyerek yaptigim farkinda olmadan da hayatimin
tim evrelerine gecirdigim meslek olan
dgretmenlikten adeta sogudum. Kendimi suglu gibi,
hirsiz gibi hissediyorum. “Yatarak maas alanlar,
bedavacilar"” gibi bir konuma sokulduk, toplumda
bu konuda kimsenin de bize sahip ¢iktigini
hissetmedik agik¢asi. Oysa pandemi dénemi yani
okuldan uzakta olmak bizim yarattigimiz ya da
tercih ettigimiz bir durum degildi. Cogumuz ytiz
ylize egitimden ¢ok daha fazla ¢aba ve imkdn
gerektiren uzaktan egitimin zorluklarini yasadik
hala da yasiyoruz ama bu insanlar tarafindan
goriilmiiyor. Insanlarin suclamalarini ve nefretini
her an tizerimizde hissediyoruz ya da kendi adima
ben... Baska ne isler yapabilirim diye bile ciddi olarak
diistinmeye basladim. Bu dedersizlik ve asagilanma
duygusuyla basa ¢ikabilmemiz icin bize destek
egitimi olursa yarari olacagini diistintiyorum en
azindan kendi adima ben, umarim dogru
anlatabilmisimdir.”
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Hicbir sey Yapmadan
DURAMAZDIK

Esasinda sadece Uskiidar'da degil, butiin
Tiirkiye'de hatta diinyanin farkl yerlerinde bir¢ok
tilkede gorev yapan O0gretmenler pandemi
sebebiyle benzer zorluklar ve ¢ikmazlardan
muzdariplerdi. Ancak tabi ki birakin diinyay1
ya da Tiirkiye'yi, Uskiidar'daki 6gretmenlerin bile
tamamini kapsayacak bir ¢alisma yapmak ¢ok
miimkin degildi. Bununla beraber yine de hi¢cbir
sey yapmadan durmak da olmazdi.

Sinan Hoca'ya goniillii 6gretmenlerimizle bir grup
calismasi yapabilecegimizi soyledim. Grup
calismalar1 konusunda oldukga tecriibeli olan
meslektasim Klinik Psikolog Giilcenur Dinger'e
de bu calismay1 beraber yitiriitmeyi teklif ettim.
Hem Sinan Hoca hem Giuilcenur Hanim grup
calismasi teklifini kabul ettiler. Uskiidar'da ¢ahsan
ogretmenlere donitik bir duyuru yapildi. On kisilik
grup c¢alismasi icin yiizilin tizerinde 6gretmenimiz
basvurdu. Mecburen elemek zorunda oldugumuz
icin kademeler ve branslar arasinda cesitlilik ve
farkliik olmasi gozetilerek bir eleme yapild:.
Ardindan 1 - 4 - 8 - 11 Arahk 2020 tarihlerinde
grup ¢alismasina katilan 6gretmenlerimizle bir
araya geldik.
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Uskiidar Iige Milli Egitim Miidiirliigi

_ Grup Cahsmamizda
Oncelikli Amaclarimiz

Ogretmenlerin pandemi déneminde
hayatlarindaki alternatif hikayeleri daha
zengin bir sekilde tanimlamak,

Salgin doneminde 6gretmen olmak ile ilgili
kars1 karsiya kaldiklar1 problemler ve bu
surecte sahip olduklar1 ve kullandiklar bilgi
ve becerilerin daha yakindan bilinmesini
saglamak,

Ogretmenlerin bu dénemin zorluklariyla basa
cikmakta kullandiklari becerileri ve basarilari
ortaya cikarmak, baska 6gretmenlerle bunlari
paylasmakti (Denborough, 2018).
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Ogretmenlerimizle Birlikte

Neler Yaptk?

Birinci oturumda "Hikayelerimiz ve
1 Ogretmenligimiz" bashg alunda kathmcilar
kendilerini tanittilar, 6gretmenlik hikayelerini ve
6gretmenligin onlar i¢in anlamini anlattilar.

ikinci oturumda "Salgin Zamaninda Ogretmen

2 Olmak" bashg: alinda bu dénemde neler tecriibe
ettiklerini, siirecin hem kisisel hem mesleki anlamda
etkilerini paylastilar.

Uciincii oturumda "Yasadiklarimiz ve
3 Basardiklarimiz" baslig1 altinda bu strecte
yasadiklart kisisel ve mesleki zorluklarin tistesinden
gelme konusunda hangi bilgi, beceri, iliski ve
inanclarindan destek bulduklarini konustular.

Dérdiincii oturumda da "Paylasmak istediklerimiz"
4 bashg altinda ti¢ hafta boyunca yapilan ¢ahsmalari
yansitma amaciyla hazirlanan toplu belgeyi

degerlendirdiler.
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Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigi

Grup Calismasinin
Sureci

Her bir oturum doksan dakika siirdii. Grup
calismasinda 6gretmenlerin "dogru cevap" imasi
olmadan yasadiklarini ve kendileri icin 6nemli olanlari
soylemeleri konusunda uygun bir ortam ve zemin
olusmasina 0zen gosterildi (Lokken, 2011).

Grubu yonetenler olarak bizler kendimizi
O0gretmenlerin tecriibesini onlardan daha iyi bilen
uzmanlar olarak degil, onlarin bilgi, beceri ve
yasantilarini ortaya ¢ikarmalarini miimkiin kilan bir
arastirmada ortak arastirmaci olarak kendimizi
konumlandirdik (Epston, 1999).

Grup ¢alismasinda 68retmenlerin paylasimlarinda
"sozil soylenmis olmaktan kurtarmak” ve hem
kendilerinin hem de benzer tecriibeler yasayan diger
insanlarin faydasina sunmak icin bir toplu belge!
(collective document) hazirladik (Denborough, 2008).
Clinkt cahsmayi sekillendirdigimiz Narrative Terapi
fikirlerine gore "yazilanlar konusulanlar kadar
kolay kaybolmaz, zamana ve mekana direnirler,
terapide olanlara sahitlik ederler ve onlari
oliimsiizlestirirler” (Epston, 1984).

Dort oturumun ardindan grup ¢alismasina katilan
ogretmenlerin sectikleri bir meslektaslarini davet
etmeleriyle olusan bir gruba, hazirladigimiz toplu
belgeyi paylastigimiz ve Milli Egitim Miidiirii Sinan
Hocamizin tesekkiir konusmasi yaptig bir tanimsal
toren diizenledik (Myerhoff, 1986'dan akt.
Denborough, 2018).

1 Toplu belge; belirli bir amaca doniik, belli sayida insanin fikirlerini ve becerilerini igeren
dokiimanlardir. Bu belgeler hayatin zorluklarina cevap verebilme ile ilgili bilgi ve becerileri
giclendirme ve takdir etme imkani1 saglamaktadir (Denborough, 2008).
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Sartlardan dolay1 Zorlandik
AMA DEGDI

Calismanin normalde yiiz yiize olmasi
planlaniyordu. Ancak ¢alisma baslamadan 6nce
artan vakalar neticesinde okullarda yuz yuze
egitime ara verilmesi sonucu ¢alismayi internet
tuzerinden gerceklestirdik. Her ne kadar bu
planladigimiz bir sey degilse de donemin ruhuna
da uygun olmus oldu. Calismanin baslangicinda
babam ve annem, calismanin ortasinda ben, esim
ve oglum korona pozitif olduk. Hatta calismanin
ilk oturumundan 6nceki gece kizim oldukca
ateslendi. Benim yasadigim bu zorluklarin
yaninda katillmcilarimiz da oldukg¢a ciddi
zorluklarla karsilasarak ve fedakarlklar yaparak
calismaya katildilar. Ancak ¢alismanin nihayetinde
cikan esere baktigimizda gosterilen fedakarliklara
degdigine inaniyor ve hem iilkemizde hem de
diinyanin farkh yerlerindeki 6gretmenlere bu
calismanin faydali olacagini umuyoruz.




Uskiidar Iige Milli Egitim Miidiirliigi

Bu Cahsmada-Biz
Umudun
Pesine Dustik

"Clinkii bugtin olanlar umut sayesinde daha az
zor gelir. Yarinin daha iyi olacagina inanirsak,
bugiliniin zorluklarina katlanabiliriz"
(Hahn, 2010).

Bu calismada biz suna inandik: "Her zorluk ve
sikinti hikayesinin yaninda diger insanlarla
baglantilarimizin, arzularimizin, umutlarimizin,
daha iyi bir hayat icin hayallerimizin, yasamak
ve hayatta kalmaya dair becerilerimizin ve her
seyden listiin tuttugumuz degerlerimizi
kesfedebiliriz"

(Yuen, 2019).

- 10 -



ZOR ZAMANLARDA "0GRETMEN" OLMAK

Tesekkiirler

ST T e
T -

’. -
ey #‘( x\'“

v
|

Bu vesile ile calismanin baslamasina sebep olan mesaji
gonderen 0gretmenimiz ve bu mesaji oldukga
onemseyerek hemen bir adim atan Uskiidar Milli
Egitim Midiirtimiiz Sinan Hoca basta olmak iizere,
grup calismasini yoneten Klinik Psikolog Giilcenur
Dinger'e ve ¢alismaya katilan biitiin 6gretmenlerimize
stikranlarimi sunuyorum. Bu ¢alismay1 okuyup, sizde
uyandirdig diisiinceler ve duygular ya da bu ¢ahsmada
dile getirilen benzer durumlar hakkinda kendi
distincelerinizi ve duygularinizi bizimle paylasirsaniz

cok mutlu oluruz. (uskudar34@meb.gov.tr)
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Merhabalar
Bizler Istanbul-Uskiidar'da
gorev yapan ogretmenleriz.

kimimiz ortaokulda, kimimiz lisede ¢alisiyor.
Aramizda yirmi ti¢ yildir 6gretmenlik yapan da
var, meslekte heniiz ilk yillarinda olanlar da.
Bizim i¢in 6gretmenlik gercekten olmak
istedigimiz yerde -okulda- kendimizi
gerceklestirdigimizi diisiinliyoruz. Cocuklarla
ve genclerle bir arada olmak bizi diri tutuyor.
Bazilarimiz karakterlerinin ve burclarinin
kendilerini 6gretmenlige gotiirdiigiine inaniyor.

~ Bazilarimiz 6gretmen olabilmek i¢cin yeniden
tniversite okuyup, on altt sene atanmayi
beklemis ve sonrasinda isini birakip diizenini
bozarak 6gretmenlige donecek kadar
ogretmenligi seviyor.

=13'=



Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigi

Kendimizi
Nasil Tanimhyoruz?

Kendimizi sabirli, merhametli,
canhlara faydah olmaya calisan, genel
olarak her kosulda umut bulan, tti
yaparken bile sesli kitap dinleyecek
kadar stirekli kendini gelistirmeye
calisan, 0grenmeye ag, her seyden
haberdar olup 6grendiklerini hem
ogrencilerine hem ¢ocuklarina iletme
konusunda istahl ve zor zamanlarda
glcli olarak tanimhiyoruz.

= qLe
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Neler Istiyoruz?

Pandemi doneminde asamadigimiz bazi
seyleri, artan kaygilarimizi, insansizlikla
imtihanimizi, kendimizi gergeklestirdigimiz
yer olan okulumuzdan mahrum kalmamizi,
gecmisten bugline yasadigimiz kisisel
zorluklarimiz1 da distinerek bugiin ne
durumda oldugumuzu konusmak amaciyla
dort kez bir araya geldik.

Grubumuzun adini "Zor Zamanlar" koyduk.
Konustuklarimizdan 6grendiklerimizi
hayatimiza uygulamay istiyoruz. Ogrenince
baskalarina 6gretmek bizim karakterimiz
haline geldigi i¢cin O0grendiklerimizi
cocuklarimiza, o6grencilerimize ve
arkadaslarimiza da aktarmay: istiyoruz.

Ayrica bu ¢alisma vesilesiyle sesimizin
duyulmasini, O6gretmenlerle ilgili
konusulurken tslup konusunda dikkat
edilmesini, robot degil insan oldugumuzun
bilinmesini, bizim psikolojimizin
yipratilmasinin engellenmesini istiyoruz.
Bizim psikolojimiz iyi olmazsa ¢ocuklara
faydali olamay1z.

-5 =
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Pandemi Siuirecinde
Neler Yaptik?

Pandemi stirecinde evde kalmak bazilarimiza
aileleriyle birlikte daha ¢ok vakit ge¢cirme imkani
verdigi i¢in iyi gelmis. Bazilarimiz aileleriyle hi¢
bu kadar bir arada olmadigi icin birbirlerini daha
iyi tanimislar. Zamanin daha yavas aktigini
hissedenlerimiz ve toplu tasimadan ziyade
yuriimeye daha ¢ok vakit ayiranlarimiz olmus. Bu
donemi mesleki gelisimlerini artirmak icin
kullanip, kurslar ve egitimler alanlarimiz da olmus.
Bununla beraber bazilarimiz i¢in bu dénem
kafasinda ve viicudunda sikisma hissettigi,
_ pandeminin agirhgini yasadigi bir donem olmus.
Bazilarimiz okuldaki cevresini kaybettigi icin evde
kendisini yalniz hissetmis. Evde kalmak iskence
gibi, hapis gibi gelmis. Ise yaramadig diisiincesine
kapilanlarimiz da olmus. Bazilarimiz kendini asiri

derecede kisitlanmis hissetmis.
=117 =




Uskiidar Iige Milli Egitim Miidiirliigi

Bu Dbnem_!(atmerlenmis bir
Uzunti gibi

Bu dénemin bizim icin hayli zorlu bir siire¢
oldugunu soyleyebiliriz. Esini veya yakinlarini
kaybetme, anne-babalarinin ciddi saghk
sorunlar1 yasamasi, arkadaslarinin tayin
sebebiyle uzaklara gitmesi gibi zorluklar
yasayanlarimiz var. Bazilarimiz 0zel
hayatlarinin egitime en ¢ok yansidigi donemin
bu dénem oldugunu diisiiniiyor. Ogrencilerin
psikolojilerinin de hi¢ bu kadar zorlukla
sinanmadigina inaniyor. Bu donem bazilarimiz
icin anne-baba olmay1 ya da evlat olmay1 daha
cok hissettigi bir donem oluyor.
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Ogretmenlik Haricinde de
Sorumluluklarimiz Var

Ogretmen olarak tasidigimiz sorumluluklarin
yaninda anne-baba ve evlat olarak tasidigimiz
sorumluluklarin arttig1 bir donem yasiyoruz.
~ Ozellikle ailesinden uzak olanlarimiz daha
cok zorlandi. Gidip gitmemek, giderlerse
hastalik gotiirmek, gitmezlerse ilgilenememek
ve Ustiine yakinlarini kaybetme korkusu

bazilarimizi ¢ok zorladu.
=110 o



Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigi

Daha Fazla
Empati Kurduk

Bazilarimiz ¢ocuklariyla online derslere girme
konusunda zorluklar yasamis, bazilarimiz
cocuklariyla iliskilerinde zorlanmis. Basa
cikabilmek icin ¢ocuklari gibi hissetmeye, onlar
gibi disiinmeye c¢alismislar. Cocuklariyla
yasadiklart zorluklar konusunda kendilerine
ortaklar; kendi tabirleriyle "damdan diismiisler”
aramiglar. Sosyal medyadan ¢ocuklar1 ayni okulda
okuyan insanlara ulasmis ve herkesin benzer
sirecler yasadiginit ancak kimsenin
dillendirmedigini géormusler. Bunu goriince
herhalde bende problem var diisiincesinden
kurtulmuslar. Bazilarimiz diizenlerinin
bozuldugunu hissediyorlar ve bundan dolayi
geceleri uyuyamama, yemek diizenlerinin
bozulmasi gibi sorunlar yasiyorlar. Bazilarimiz
korkularini atlatmakta zorlaniyor.

- 20 -
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Mesguliyetler Urettik
Kendimizi Kesfettik

Bu donemde yasadigimiz zorluklarin tistesinden
gelebilmek icin bazilarimiz kendilerini mesgul
etmisler. Ozellikle de daha 6nce uzun zaman
ayiramadiklar: hobilerine simdi cok vakitleri
oldugu icin zaman ayirmislar. Bazilarimiz
evvelden beri yapmak istedikleri seyleri
yapmislar. Bunu yaparken daha 6nce yaptiklari
gibi para hesab1 yapmadan ders almaya
baslamislar. Siirec¢ icerisinde evvelden beri
~yapmak istediklerini aslinda ¢ok da
istemediklerini anlamislar. Bunu anlamak
kendilerini tanimalarina da yardimci olmus.
Ulasamadiklar1 heveslerini gozlerinde
biiytittiiklerini fark etmisler. Ardindan da isteyip
sevdikleri islerle alakah utangagliklarini yenmisler.

=245 =




Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigi

Baskalarinin Dertleriyle
Dertlendik

Bazilarimiz bu donemde haber izlememenin
faydasini gormus. Bazilarimiz 6grendiklerini
devaml goristiikleri yakin arkadaslarina
anlatmiglar. Bazilarimiza yavaslamak iyi gelmis.
Her yere yetismek gerektigini diistiinmeden sahip
oldugu giizellikleri fark etmekten faydalanmislar.
Aile bireylerine yardim etmek iyi gelmis. Su
sekilde ifade ediyorlar "Birinin senden daha fazla
yardima ihtiyaci oldugunu goérdiigiinde kendi
ihtiyacinla ¢ok dertlenmiyorsun. Baskasinin
derdiyle dertlenmek beni daha giiclii kildi kendi
dertlerimi daha kolay astim."
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Ailemizle
Gucla Kaldik

Bazilarimiz aile bireyleriyle sofra basinda
uzun uzun oturup vakit gecirerek giicli
kalmislar. Tartistiklarinda donemin zorlugunu

_birbirlerine hatirlatip, nasil basa ¢ciktiklariyla
alakal 6rnekler vermek iyi gelmis. Bazilarimiz
biraz temiz havanin ve takdir gérmenin, biraz
da umut vermenin sorunlar1 ¢6zdigiinii
diistiniiyorlar.

28"



Uskiidar Ilge Milli Egitim Miidiirliigi

Bazilarimiz 6gretmenlik ile ilgili kendilerini
gelistirmis, keyif verici seyler 6grenmeye
calismislar. Bazilarimiz aklindaki filmleri
seyretmis. Bazilarimiz ¢ocuklariyla hig
olmadig1 kadar uzun vakit gecirmis.
Bazilarimiz bilingli bir sekilde her seyden izole
olup ailesi, evi ve kendi etrafinda vakit
gecirmis ve bir nevi gecmise yolculuk yapmis.

Mesleki Gelisimimize
Yatirim Yaptk

Bazilarimiz uzaktan egitim ile ilgili derslerini
daha iyi ve etkili verebilmek icin teknoloji ile
ilgili bilgi ve becerilerini artirmislar.
Bilgisayarin eve gelmedigi bir kusakta
bluytiyen bazilarimiz bilgisayarla alakal
korkularini yenip yeni ve farkh seyler
ogrenmisler. Yeni projelerde gorev alanlarimiz
da olmus. Bazilarimiz kendileriyle alakal yeni
seyler kesfetmis, bazilarimiz 6nceden hep
disarida olup birileriyle bulusup sohbet
etmenin iyi gelecegini diisiiniirken, bu
donemde eve kapanmanin da iyi geldigini
gormusler.
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Faydah Olmak i¢in

illa Disariya Cikmaya GerekYokmus

Insanlara faydali olmak icin illa disarida olmak
gerekmedigini, evden de faydal olmanin miimkiin
olabilecegini, bir sey 6grenmek icin bir yerlere gitmeye
gerek olmadigini tecriibe etmisler. Evden de bir seyler
halledebilmenin gliciinii ve hazzini1 yagamislar. Cocuklari
ve komsular1 icin oyuncaklar yapmayi1 6grenmisler.
Yegenlerinin sag¢larini 6rmek i¢in saatlerce ugrasmiglar.
Daha 6nceden bakamadiklari i¢in soldurduklar ¢icekleri
biiylitenlerimiz de olmus, koreldiklerini diisiindiikleri
eski becerileriyle yeniden barisanlarimiz da. Bazilarimiz
daha 6nce yapmalarinin zor oldugunu dusiindiigii seyleri
evde kalinca denemis ve hepsini yapabilmisler.

Balkonlarimizi
Cocuklarimiz i¢in Kafeye Cevirdik

Bazilarimizi bu déonem yasadiklar1 acilar1 paylasan
insanlar giicli kilmis. Bazilarimiz sinema filmlerinden
yardim almis. Bazilarimiz kitaplardan huzur bulmus.
Bazilarimiza video kanallarini takip etmek ve gegmisteki
salginlar1 okumak iyi gelmis. Bazilarimizi bu dénemin
herkesin yasadigi global bir donem ve problem oldugunu
diisiinmek rahatlatmis. Bazilarimiz bu dénemde hasta
olmamalarini biytk bir lituf olarak distinmis.
Bazilarimiz evlerinde, balkonlarini ¢ocuklari i¢cin kafeye
cevirmisler. Alanlarini kii¢iiltiip mutlu olduklarini
hissetmisler. Bazilarimiz annesiyle daha yakinlasarak
ve aile liyeleriyle, yillarin aralarina koydugu mesafeyi
kaldirarak eski giinlere donmiisler. Bazilarimiz on g
yasinda iken annesinin aldig1 bilekligi bulup takmaya
baslamis.
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ZOR ZAMANLARDA "0GRETMEN" OLMAK

Bilmezdik
Bu Kadar Giizel Oldugunu

i

Bir cogumuz bu donemde dogada daha ¢ok vakit
gecirmis. Rahatlamak i¢in korulara gidenlerimiz,
avuclarini acarak agaclara dokunanlarimiz, ¢iplak
ayakla toprakta yiirtiyenlerimiz, gokytiziine daha
sik ve uzun bakanlarimiz, denizin dalgalarini ve
agaclarin yapraklarini seyredenlerimiz, daha 6nce
hi¢ gormedigi kadar biiytik ve uzun stiren bir
gokkusagi gorenlerimiz olmus. Hatta cocuklariyla
her giin kargalar takip edip, karga belgeseli
cekenlerimiz ve kedilerin tizerindeki renkleri ve
desenleri inceleyenlerimiz de var. Bunlar bize
"Bilmezdim bu kadar giizel oldugunu.” diyen sairi
hatirlatti, sanki doganin bu kadar giizel oldugunu
oncesinde unutmusuz.
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Uyku da
bir Yontem Oldu

Bazilarimiz bu dénemin sorunlarini
atlatabilmek icin daha ¢ok uyuyor. Yasadig1 kaygi
cok biiylik oldugu i¢cin uyku ile listesinden
gelmeye calisiyor. Uzaktaki ailesini ve
gidemedigi yerleri riiyasinda gormek ona iyi
geliyor.

Biitlin bunlar1 yapmazsak bu donemi saghkh
atlatamayacagimizi, daha ¢cok mutsuz olup
bagkalarina da yansitabilecegimizi diistintiyoruz.
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Guc aldigimiz

Dustincelerimiz Var

Hayat ne olursa olsun devam ediyor ve
insanoglu durum ne olursa olsun bir sekilde
adapte oluyor. Her ne dert varsa dermani
cok uzakta degil, dertlerden tirkmeye gerek
yok. Daha 6nce de buiytik zorluklar yasadik,
hayiflanmak yok, kendimizi yeni islere ve
ogrenmelere vermek var. Zorluklarin
ardindan kolayliklar gelir ve diinyada
canlihik hep devam eder. Her duygu bir stire
sonra gecer ve yerini baska duygulara
birakir.

"Kara giin kararip kalmaz ." derler ya bu
gunler de gececek. "Bu da gecer ya hu!”
diyoruz. Bizim bir sahibimiz var. Cok zor
durumlarda kalsak da Rabbimizin
yanimizda oldugunu disiinmek bize iyi
geliyor. Olacak olan oluyor ve biz elimizden
geleni yaptiktan sonra kaygilanmayz. inang
ve umut insani ayakta tutar.
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Inanch Olmay:1
Anne-Babalarimizdan Ogrendik

Bu diisiinceleri anne ve babalarimizdan
0grendigimizi diistinliyoruz. Topragimizi onlarin
suladigina inaniyoruz. Birimiz babasinin gecmiste
cok zor donemler gecirdigi halde inanci sayesinde
durumu yonetip sonra yeniden basladiginda kendi
kendine gli¢lendigini gérmiis. Birimiz annesinin
cocuklugunda verdigi sevgisinin 15181n1 hala
tasiyor ve ondan destek buluyor. Birimizin kisisel
gecmisindeki yolculuklar her gittigimiz yerden
bir seyler 6grendigimizi soyliiyor, pandemi
yolculugunun da bize bir seyler 6gretecegini ve
gelecegin glizellikler getirecegini diistindiirtiiyor.
Birimiz, cocuklugunda babasinin haftada ti¢ giin
diyalize girdigi halde doniince biraz dinlenip isine
devam etmesini ve her seye ragmen hayat dolu
olmasini1 hatirlamanin onu psikolojik olarak
saglamlastirdigini ifade ediyor.
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Sadece Ders degil

Anne-babasi pandemi sebebiyle isini kaybettigi
icin zor zamanlar geciren 6grencilerimiz oldu.
Kendimizi ilk defa 6grencilerimize ve ailelerine
karst bu kadar sorumlu hissettik. Bazi
ogrencilerimiz i¢cin okul; derdini bizimle ve
arkadaslariyla paylasma belki yardim alma alani
olabiliyordu. Simdi o imkanlar1 biiyiik oranda
kayboldu. Okulda derdi olan1 gértiyorduk. Sinifta
dersi anlayip anlamadiklarinin 6tesinde aglayip
aglamadiklarin1 anliyorduk. Uzaktan egitimde
bunlar fark edemiyoruz. Okulun baska bir ortam
oldugunu bu dénem herkes fark etti. Okul sadece
ders degildi. Okul destekti, okul isimle hitapt,
okul bas oksamaydi...

=32



ZOR ZAMANLARDA "0GRETMEN" OLMAK

Uzaktan Egitim Siirecinde
Farkh Tecriibeler Yasadik

Bitiin bunlarin yaninda uzaktan egitim ile ilgili
tecriibelerimizi ve diisiincelerimizi de paylasmak
istiyoruz.

Uzaktan egitim bizim icin bir kurtariciyd.
Hi¢ egitim olmamasindan ¢ok daha iyi oldu.
-~ Ogrencilerimiz bize bu dénemde rahathkla
ulastilar. Aradilar, mesaj yazdilar, dersler bittiginde
herkes ciktiktan sonra kaydi durdurup 6zel olarak
konusmak istediler, derslerden 6nce kendi
korkular1 ve yasadiklari ile ilgili sorular sordular.
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Daha once de bize dijital araglar tizerinden
ulasmalar1 mimkiindii ancak okulda
gorustiguimiiz icin, bunlar1 kullanmiyorlardi bu
donemde kullandilar.

Uzaktan egitimde bazen derslerimize
veliler de katildi. Sorular sorup, katkida
bulunanlar oldu. Bu da daha 6nce yasamadigimiz
bir tecriibeydi. ilave ders verme konusunda
zaman ve mekan sorunu olabiliyordu 6nceden.
Uzaktan egitim ile bunu da astik, 6grencilerimizle
saat konusunda anlasip ilave ders yapabiliyoruz.

Bununla beraber uzaktan egitimde sinifin
dinamigini, ¢cocuklar arasindaki etkilesimi
gérmemiz miimkiin olmuyor. Ozellikle engelli
cocuklar ve kiictik yas ¢ocuklari i¢in yiiz ylize
egitimin ne kadar onemli oldugunu gordik.
Ayrica dezavantajh bolgelerde ¢alisanlarimizin
ogrencilerinde bilgisayar ya da internet imkani
bulamadigi icin derslere devam edemeyenler oldu.
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Cocuklar Dersten ¢ok

Mevcut Durumu Konusmak istiyorlar

Ogrencilerimizi, yaptiklan giiriiltiileri, cikardiklari
tuhaf sesleri bile 6zledik. Ogrencilerimiz bizden
sadece ders degil ayni zamanda saghk
tavsiyesi de psikolojik destek de bekliyorlar.
Ogrencilerimizde ciddi motivasyon eksikligi var.
Bizim de motivasyon eksikligimiz oluyor. Bizim
psikologumuz yok ama 6grencilerimize psikolojik
destek verme zaruretimiz var. Ogrencilerimiz
bazi zorluklar: o kadar yasiyorlar ki bazen ders
degil sadece konusmak istiyorlar. Cocuklar
icimizden hi¢bir sey yapmak gelmiyor diyorlar.
Cok canimiz sikiliyor okul ne zaman ag¢ilacak
diyorlar. Cocuklar dersten ¢cok mevcut durumla
ilgili konusmak istiyorlar.




Bu Calisma

B COk Iy] Geldi

Bunlar Istanbul-Uskiidar'da ¢alisan bir grup
0gretmen olarak bizim distndiklerimiz,
hissettiklerimiz ve tecriibe ettiklerimiz. Bir araya
gelip bunlar1 konusmak bize iyi geldi, dileriz okumak
da size iyi gelir. Sizler de kendi diistindiiklerinizi,
hissettiklerinizi ve tecriibe ettiklerinizi bizimle
paylasirsaniz ¢cok mutlu oluruz. (uskudar34@meb.gov.tr)
Dileriz bu zorlu dénem hizlica gecer ve bir an 6nce
o0grencilerimize ve okulumuza kavusuruz.
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Klinik Psikolog Klinik Psikolog

Dr. Mehmet DING Giilcenur DINCER

Grup c¢alismasini yoneten;
Dr. Mehmet DINC,
Klinik Psikolog Giilcenur DINCER'e
ve ¢alismaya katilan 6gretmenlerimize
TESEKKUR EDERIZ.
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