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6 Ekim 2020 tarihinde Uskiidar Milli Egitim
Midiiriimiiz Sinan Aydin Hoca'nin mesaji ile
giine basladim. Uskiidar'da gérev yapan bir
0gretmenimiz pandemi doneminde
yasadiklariyla alakali Sinan Hoca'ya bir mesaj
gondermisti ve hoca mesaji bana ileterek
benzer durumda olan 6gretmenlerle alakah
neler yapabilecegimizi soruyordu. Bahsi gecen
0gretmenimizin mesaj1 su sekildeydi:
*Uzman Klinik Psikolog, Hasan Kalyoncu Univ. Dr. Ogr. Uyesi
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Uskiidar ilge Milli Egitim Miidiirliigii

"Hocam bilmiyorum arkadaslarim bana ne kadar
katilir ama ben pandemi doneminde tiikenmiglik
sendromu yasadigimi diistintiyorum. Toplumda her
zaman kutsal goriilen, deger verilen, severek
isteyerek yaptigim farkinda olmadan da hayatimin
tiim evrelerine gecirdigim meslek olan
ogretmenlikten adeta sogudum. Kendimi su¢lu gibi,
hirsiz gibi hissediyorum. “Yatarak maas alanlar,
bedavacilar"” gibi bir konuma sokulduk, toplumda
bu konuda kimsenin de bize sahip c¢iktigini
hissetmedik agik¢asi. Oysa pandemi dénemi yani
okuldan uzakta olmak bizim yarattigimiz ya da
tercih ettigimiz bir durum degildi. Cogumuz ytiz
ylize egitimden ¢ok daha fazla ¢caba ve imkan
gerektiren uzaktan egitimin zorluklarini yasadik
hala da yasiyoruz ama bu insanlar tarafindan
goriilmiiyor. Insanlarin suclamalarini ve nefretini
her an tizerimizde hissediyoruz ya da kendi adima
ben... Baska ne isler yapabilirim diye bile ciddi olarak
diistinmeye basladim. Bu degersizlik ve asagilanma
duygusuyla basa ¢itkabilmemiz icin bize destek
egitimi olursa yarari olacagini diistintiyorum en
azindan kendi adima ben, umarim dogru
anlatabilmisimdir.”




ZOR ZAMANLARDA "0GRETMEN" OLMAK

Hicbir sey Yapmadan
DURAMAZDIK

Esasinda sadece Uskiidar'da degil, biitiin
Tiirkiye'de hatta diinyanin farkl yerlerinde bir¢ok
tilkede gorev yapan 6gretmenler pandemi
sebebiyle benzer zorluklar ve ¢ikmazlardan
muzdariplerdi. Ancak tabi ki birakin diinyay1
ya da Tiirkiye'yi, Uskiidar'daki 6gretmenlerin bile
tamamini kapsayacak bir ¢alisma yapmak ¢ok
miimkiin degildi. Bununla beraber yine de hi¢bir
sey yapmadan durmak da olmazd.

Sinan Hoca'ya goniillii 6gretmenlerimizle bir grup
calismasi yapabilecegimizi soyledim. Grup
calismalar1 konusunda oldukga tecriibeli olan
meslektasim Klinik Psikolog Giilcenur Dincer'e
de bu calismay1 beraber yiirtitmeyi teklif ettim.
Hem Sinan Hoca hem Giilcenur Hanim grup
calismasi teklifini kabul ettiler. Uskiidar'da ¢ahsan
Ogretmenlere donuk bir duyuru yapildi. On kisilik
grup c¢alismasi icin yiiziin tizerinde 6gretmenimiz
basvurdu. Mecburen elemek zorunda oldugumuz
icin kademeler ve branslar arasinda cesitlilik ve
farkliik olmasi gozetilerek bir eleme yapild:.
Ardindan 1 -4 - 8 - 11 Arahk 2020 tarihlerinde
grup ¢alismasina katilan 6gretmenlerimizle bir
araya geldik.

_5.



Uskiidar Iige Milli Egitim Miidiirliigi

_ Grup Cahsmamizda
Oncelikli Amaclarimiz

Ogretmenlerin pandemi déneminde
hayatlarindaki alternatif hikayeleri daha
zengin bir sekilde tanimlamak,

Salgin doneminde 6gretmen olmak ile ilgili
karsi karsiya kaldiklar1 problemler ve bu
stirecte sahip olduklar ve kullandiklar bilgi
ve becerilerin daha yakindan bilinmesini
saglamak,

Ogretmenlerin bu dénemin zorluklariyla basa
cikmakta kullandiklari becerileri ve basarilari
ortaya cikarmak, baska 6gretmenlerle bunlari
paylasmakti (Denborough, 2018).
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Ogretmenlerimizle Birlikte

Neler Yaptk?

Birinci oturumda "Hikayelerimiz ve
1 Ogretmenligimiz" bashg alunda kathmecilar
kendilerini tanittilar, 6gretmenlik hikayelerini ve
6gretmenligin onlar i¢in anlamini anlattilar.

ikinci oturumda "Salgin Zamaninda Ogretmen

2 Olmak" bashgi alinda bu dénemde neler tecriibe
ettiklerini, siirecin hem kisisel hem mesleki anlamda
etkilerini paylastilar.

Uclincii oturumda "Yasadiklarimiz ve
3 Basardiklarimiz" baslig1 altinda bu strecte
yasadiklari kisisel ve mesleki zorluklarin tistesinden
gelme konusunda hangi bilgi, beceri, iliski ve
inanclarindan destek bulduklarini konustular.

Dérdiincii oturumda da "Paylagmak istediklerimiz"
4. bashg altinda ti¢ hafta boyunca yapilan ¢ahsmalari
yansitma amaciyla hazirlanan toplu belgeyi

degerlendirdiler.
-7 -



Uskiidar Iige Milli Egitim Miidiirliigi

Grup Calismasinin
Sureci

Her bir oturum doksan dakika sirdi. Grup
calismasinda 6gretmenlerin "dogru cevap" imasi
olmadan yasadiklarini ve kendileri icin 6nemli olanlari
soylemeleri konusunda uygun bir ortam ve zemin
olusmasina 0zen gosterildi (Lokken, 2011).

Grubu yonetenler olarak bizler kendimizi
O0gretmenlerin tecriibesini onlardan daha iyi bilen
uzmanlar olarak degil, onlarin bilgi, beceri ve
yasantilarini ortaya ¢ikarmalarini miimkiin kilan bir
arastirmada ortak arastirmaci olarak kendimizi
konumlandirdik (Epston, 1999).

Grup ¢alismasinda 68retmenlerin paylasimlarinda
"s6zil soylenmis olmaktan kurtarmak” ve hem
kendilerinin hem de benzer tecriibeler yasayan diger
insanlarin faydasina sunmak icin bir toplu belge’
(collective document) hazirladik (Denborough, 2008).
Clinkl cahsmayi sekillendirdigimiz Narrative Terapi
fikirlerine gore "yazilanlar konusulanlar kadar
kolay kaybolmaz, zamana ve mekana direnirler,
terapide olanlara sahitlik ederler ve onlari
oliimsiizlestirirler” (Epston, 1984).

Dort oturumun ardindan grup ¢alismasina katilan
ogretmenlerin sectikleri bir meslektaslarini davet
etmeleriyle olusan bir gruba, hazirladigimiz toplu
belgeyi paylastgimiz ve Milli Egitim Miidiirii Sinan
Hocamizin tesekkiir konusmasi yaptig bir tanimsal
toren diizenledik (Myerhoff, 1986'dan akt.
Denborough, 2018).

! Toplu belge; belirli bir amaca doniik, belli sayida insanin fikirlerini ve becerilerini igeren
dokiimanlardir. Bu belgeler hayatin zorluklarina cevap verebilme ile ilgili bilgi ve becerileri
giclendirme ve takdir etme imkani saglamaktadir (Denborough, 2008).

-8-




ZOR ZAMANLARDA "0GRETMEN" OLMAK

Sartlardan dolay1 Zorlandik
AMA DEGDI

Calismanin normalde yiiz yiuze olmasi
planlaniyordu. Ancak ¢alisma baslamadan 6nce
artan vakalar neticesinde okullarda yuz yiize
egitime ara verilmesi sonucu ¢alismay internet
lizerinden gergeklestirdik. Her ne kadar bu
planladigimiz bir sey degilse de donemin ruhuna
da uygun olmus oldu. Calismanin baslangicinda
babam ve annem, ¢alismanin ortasinda ben, esim
ve o8lum korona pozitif olduk. Hatta calismanin
ilk oturumundan 6nceki gece kizim oldukga
ateslendi. Benim yasadigim bu zorluklarin
yaninda katillmcilarimiz da oldukg¢a ciddi
zorluklarla karsilasarak ve fedakarliklar yaparak
calismaya katildilar. Ancak ¢alismanin nihayetinde
¢ikan esere baktigimizda gosterilen fedakarhklara
degdigine inaniyor ve hem tlilkemizde hem de
diinyanin farkl yerlerindeki 6gretmenlere bu
calismanin faydali olacagini umuyoruz.
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Bu Calismada Biz
Umudun
Pesine Dustik

"Clinkii bugtin olanlar umut sayesinde daha az
zor gelir. Yarinin daha iyi olacagina inanirsak,
bugiiniin zorluklarina katlanabiliriz"
(Hahn, 2010).

Bu calismada biz suna inandik: "Her zorluk ve
sikinti hikayesinin yaninda diger insanlarla
baglantilarimizin, arzularimizin, umutlarimizin,
daha iyi bir hayat icin hayallerimizin, yasamak
ve hayatta kalmaya dair becerilerimizin ve her
seyden listiin tuttugumuz degerlerimizi
kesfedebiliriz"

(Yuen, 2019).
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TesekKkiirler

Bu vesile ile calismanin baslamasina sebep olan mesaji
gonderen 0gretmenimiz ve bu mesaji oldukg¢a
onemseyerek hemen bir adim atan Uskiidar Milli
Egitim Miidiirtimiiz Sinan Hoca basta olmak iizere,
grup calismasini yoneten Klinik Psikolog Giilcenur
Dinger'e ve ¢alismaya katilan biitiin 6gretmenlerimize
stikranlarimi sunuyorum. Bu ¢alismay1 okuyup, sizde
uyandirdig1 diistinceler ve duygular ya da bu cahsmada
dile getirilen benzer durumlar hakkinda kendi
distincelerinizi ve duygularinizi bizimle paylasirsaniz

cok mutlu oluruz. (uskudar34@meb.gov.tr)
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__Zor Zamanlarda
Ogretmen Olmak

“GRUP CALISMASI MEKTUBU”
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Merhabalar
Bizler Istanbul-Uskiidar'da
gorev yapan ogretmenleriz.

Kimimiz anaokulunda, kimimiz ilkokulda,
kimimiz ortaokulda, kimimiz lisede ¢alisiyor.
Aramizda yirmi ti¢ yildir 6gretmenlik yapan da
var, meslekte heniiz ilk yillarinda olanlar da.
Bizim i¢cin 0gretmenlik gercekten olmak
istedigimiz yerde -okulda- kendimizi
gerceklestirdigimizi diisiinliyoruz. Cocuklarla
ve genglerle bir arada olmak bizi diri tutuyor.
Bazilarimiz karakterlerinin ve burclarinin
kendilerini 6gretmenlige gotiirdiigline inaniyor.
Bazilarimiz 68retmen olabilmek i¢cin yeniden
liniversite okuyup, on alti sene atanmayi
beklemis ve sonrasinda isini birakip diizenini
bozarak o6gretmenlige donecek kadar
ogretmenligi seviyor.
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Kendimizi
Nasil Tanimhyoruz?

Kendimizi sabirli, merhametli,
canllara faydah olmaya calisan, genel
olarak her kosulda umut bulan, tti
yaparken bile sesli kitap dinleyecek
kadar stirekli kendini gelistirmeye
calisan, 6grenmeye ag, her seyden
haberdar olup 6grendiklerini hem
ogrencilerine hem ¢ocuklarina iletme
konusunda istahli ve zor zamanlarda
glcli olarak tanimhiyoruz.
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