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ڕانەوە چییە؟ ئەو پرسیارەی کورت و سانا دەێتە بەرچاو، بۆ زۆرێک لەوانەی لەم بوارەدا  ساڕێژگەری   ئایا  
کاردەکەن گێ 

مێکی کورت و ئاسانی نییە. چونکە بابەتگەلێك و ئایدیاگەلێکی جیاوازە ئەم شێواز  ەی لە ساڕێژگەری پێکهێناوە. وەڵا
یکردنی ەشم کە نزیک بە پێنج ساڵە لەم بوارەدا کاردەکەم، سەر بۆ خودی خۆی ڕای بەردەوامبوون لە خوێندنەوە و پراکتێ 

م هەرکات ڕووبەڕووی تلەگەڵدابێ ئێستایش   یبدەمەوە. زۆر ئەم پرسیارە دەبمەوە دەحەپەسێم لەوەی چۆن وەڵا
مێك هەیە لەخۆ جاران لە بەشێوەیەکی ئاسان و زمانێکی سادە مەفهووم و مەغزای  تبێ توانایدا مم پرسییوە ئاخۆ وەڵا

بەن   ئەم شێوازە لە ساڕێژگەری بگەێنێت بەن   قووڵبوونەوەیەکی جددی لە ڕەهەندە فیکری و فەسەلفییەکانی و 
ڕامانێکی ورد لە   

. تێ  مێکی لەمدار من لێ   ئاگا. تا ئەو جێیەی هتد  . . بنەما ئاکارییەکانی چەشنە هەبێت.  م، بڕوام وانییە وەڵا
ی و لەجێیەکەوە دەستیپێنەکەین، وەک لاوتزوو دەڵێت: "گەشتێکی  وەل  نەبوونی مانای ئەوە نییە دەستەوستانبی 

، هەنگاوی یەکەم بێت نەهەزار میلی بە هەنگاوی یەکەم دەستپێدەکات". ئومێدوارم ئامادەکردنی ئەم کورتە نووسی
ڕانەوە ناساندنی گەشێی   لە  

ازەکانی ساڕێژگەرییدا جیاو  بوارەئەوانەی لە ری کورد زمان، بەتایبەنی بە خوێنە میتۆدی گێ 
 . کار دەکەن

انەوە کارکردن لەنێو زمان ڕ  
 : و میتۆدی گێ 

ڕانەوە کەزمانی کوردی لەنووسینە بە ، ئەمە یەکەموابزانم  
و  سۆنگەلەسەر گریمان و قسە  تێیدا سەر میتۆدی گێ 

بۆیە وەکو دەستپێک هیچ سەرچاوەیەکی پێشوەختەم لەبەردەست  کییەکانی ئەم میتۆدە دەکرێت. ەکۆڵەکە سەر 
اردنی هەندێمان لەییە کە لەکانی دوودڵا و گو ن یش یەکێکە لەو چەمک و زاراوە بۆی بگەڕێمەوە. ئەمە کهەڵێ  

وونی کانی نووسیێی ئەم بابەتەدا بەبەردەوام ڕووبەڕووی بوومەتەوە. گرفتێکی تر، بریتییە لە نەبتەنگوچەڵەمانەی کە لە
. لەو چەمک و ز  کهاوواتا و هاومانای کوردی بۆ کۆمەڵێ  بەتایبەنی  یش،پاشاناراوانەی بواری ساڕێژگەری بەگشێی

یکارانی خودی ئەم میتۆدەی کە  ئەو چەمک و زاراوانەی وی هزری نووسەران و پراکتێ 
ە. زۆرێک لەو زادە و هەڵقووڵا

یشدا پێویستیان چەمکانە تەنانەت لە  ی بەڕوونکردنەوە هەیە تا خوێنەر لە ماناکانیان بگات و ڕەنگە زمانی ئەنگلێ 
انیان بۆ هەر زمانێکی دیکەیش هەمان تەنگوچەڵەمەی لەبەردەمدا هەبێت. بۆیە بەباشم زانی فەرهنگۆکەیەک  ڕ  

وەرگێ 
ی لەو چەمک و زاراوانە. لەهەندێو بۆ ئەم نووسینە زیاد بکەم، بەهیوای ئەوەی هاوکاری خ  ێنەر بێت بۆ تێگەیشیی

ی لەمەبەسێی من لە ، بەڵکو  کە  تریان ژمارەیەکیبەکارهێنانی حاڵەنی دیکەیشدا، تێگەیشیی ی انی دەقاودەقە نیی  ڕ  
 وەرگێ 

زیاتر گونجاون لەگەڵ کۆنتێکسێی زمانی کوردییدا. لەگەڵ ئەوەی هەوڵا خۆمم داوە تا وشە و زاراوەی کوردی بۆ 
ی و بەهەر بە ئینگل زۆریان بدۆزمەوە، وەل  بەشێکیانمزۆربەی  ی چەند لەن   دەستکاری داناوەتەوە. هەروەها ێ 

اودا ەیەکیوشمانانی بەشێک لەو چەمکانە لە -فرەبۆ ئەوەی  شەسازی بوومەناچار بە و  ێکدا حاڵەت کۆبکەمەوە،    داتاش 
بەکارهێنانەم زیاتر ناونان و ئەم  هاونووسینەوەدا  ئاخاوتنەکانی  بەش  لە، 'هاونووسینەوە' نموونەی چەمکیلە

انەوە خاوەنی چەمکگەلێکی  کە  خاڵێکی دیکە ئەوەیە . ڕوونکردووەتەوە ڕ  
ی ، خۆیەنی تایبەت بە میتۆدی گێ  درووستە بڵێی 

م ڕەگوور  بەشێکی زۆری ئەم چەمکانە یشەیان لە فەلسەفە و مرۆڤناش و کۆمەڵناش و دەرووناسییدا هەیە، بەڵا
انەوەدا مان ڕ  

نەیە کە زیاتر ساڕێژگەریا  ا و مەغزایەکی فرە جیاوازی پێداونبەکاربردن و تەوزیفکردنینان لە ساڕێژگەری گێ 
 . بنەما سەرەکییەکانی خودی ئەم میتۆدەوە و هاوپەیوەستە بە

انە  ساڕێژگەریکردنی زمانی گوکەیە سەرەتایەکە بۆ دەوڵەمەند دورستکردنی ئەم فەرهەن وایدەبینم کە ڕ  
لە  وەگێ 

ڕانەوە  ساڕێژگەری کورداندنی ' کوردییدا. یانیش ئەگەر ڕوونێی بیڵێم  
، ساڕێژگەری ڕای وەزیفەیەچونکە سەر  ،یە'گێ 

پێویسێی بە خۆی کارکردنیشە لەنێو زمان و کولتووردا. پرۆژەیەکی لەم چەشنە کاری تاکەکەش نییە و  بۆ  ئەم میتۆدە
افەیەئئەگەر هەر تێبیێی و سەرنج  و  سوپاسەوە، تکایەهەرەوەزییەکی جددی هەمەلایەنە هەیە. بۆیە بە ی کتان بۆ ێ 

 بێبەش مەکەن. مێی ل   فەرهەنگۆکە ھەیە،
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 فەرهەنگۆکە: 
 

                          
 

                            
                                

  

Approach میتۆد، ڕێباز 

Client ساڕێژخواز 

Commitment   ن  پەیمان، بەڵێ  

Discourse )هتد ،  گوتار)بەنموونە:گوتاری سیاسی، ئایینن

Double-listening  دووجارگوێگرتن 

Ethic ئاکار 

Event ،ڕووداو بەسەرهات 

Exception  بەدەر، ئیستیسنا 

Externalizing  کردن-دەرکردن، بەدەرەکی-لەخود 

Identity  شوناس، ماهیەتی کەس 

Intention   ە ن  ئەنگێ  

Internalizing  بەخودکردن 

Interpretation  ڕاڤەکردن، لێکدانەوە 

Making-meaning ماناسازی ، ن  واتابەخشێ 

Metaphor  وشەی میتافۆڕم خوازە، وەل  هەر خودی
 بەکارهێناوە

Narrative  )ڕانەوە )لەبەرامبەر بە سەردی عەرەبییە  
 گێ 

Practice  م بەکارهێناوە بەمانای: هەمان و ' ن شەی 'پراکتێ 
موومارەسە، مەشقکردن یاخود کارکردن دێت 

 لەبوارێکدا
Reflection 
Reflective  

 تێفکرین 
 تێفکرێنەر

Resonance   وتەکاتن قسەکەرێ دووپاتەکردنەوەی
لەئەنجامی لەخود دۆزینەوە یان هەستکردن بە 
ئەزمووتن قسەکەر. وشەکە ماناگەلێکی 
جیاوازی هەیە، وەک زایەڵە و زرینگانەوە و 

 سەدا
Single-story  

Multi-stories  
Problem saturated story  

ۆک-تاقە  چێ 
ۆک-فرە  چێ 

ۆکی لێوانلێو لەکێشە  چێ 
Skill  کارامەتی 

Story  ۆک، داستان  چێ 

Therapeutic 
conversation  

 ئاخاوتنن ساڕێژگەریانە

Therapist  ساڕێژکار 

Therapy ساڕێژگەری 

Unique outcome  ئاکامی بێهاوتا 
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ڕانەوە:  ناساندنی   
  میتۆدی گێ 

انەوە ڕ  
ەلێکی بکەین، پێناسەگ نێو کتێب و وتارەکاندا گەشتێک بە  ئەگەر بۆ دۆزینەوەی پێناسەی ساڕێژگەری گێ 

ڕەنگە ئەوەی ئەلیس بۆ دەستپێک ، من پێیان ئاشنامئەو پێناسەنەی لەنێو هەموو جیاوازمان بەرچاو دەکەوێت. 
ڕانەوە، لەپێناسەمۆرگن لەهەموان ساناتر بێت. مۆرگن وەها   

سۆنگەی ڕێزگرتن و ی دەکات: ساڕێژگەری گێ 
بەشێوەیەک مامەڵە لەگەڵ مرۆڤەکان دەکات کە کار لەگەڵ تاک و کۆمەڵدا دەکات و   سەرزەنشنەکردنی ساڕێژخواز 

 (. Morgan, 2000, p2) تبەجیا دەبینێ. ئەم میتۆدە کەس و کێشە لەیەکدی پسپۆر و شارەزای ژیانی خۆیانن
ڕانەوە زمانێکی تایبەت بەتۆدی  می  

 . ساڕێژگەری بواری هەموو میتۆدەکانی دیکەیدەکاتەوە لەخۆی هەیە کە جیایگێ 
ی لەڕوانگەی ئەم میتۆدەوە كێشەو لە ی وەک   گرفتەکان بەشێک نیی  وی زانی کەس نیی  کەینوونەی کەس، هەڵقوڵا

و کەس  ونێکی سەربەخوایان هەیەبەڵکو کێشەکان بو  . ئەوەی زۆرێک لە میتۆدەکانی تری ساڕێژگەری وێنای دەکەن
ئەنجامی زەبری کەن و پێدا تێدەپەڕن. ئەگەرچی لەزۆربەی دۆخەکاندا و لەگرفتەکان دەیان کۆمەڵ ئەزموونی کێشەو 

یگەل مایکڵ وایت وەک  دەکرێنەوە. -دبەبەردەوامی بەخو  کراون و  بەخود  ئەو کێشەوگرفتانە ێک و پرۆسسگەلێکدا هێ  
یان لەلا دروستسەردانی ساڕێژکار دەکدەڵێت:کەسانێکی زۆر لەوانەی  ی  بەوەی کێشەکە بەشێکەبووە ەن باوەڕێکی بەهێ  

وانی دەورووبەری دەبن بە وجوودی خویاندا. یاخود ڕەنگدانەوەی شوناش خویانە، بە واتایەکی تر کەس یان ئەلە
یت مایکڵ وا . هەوڵا چارەسەرکردنی دەدات زیاتر نقومدەکات لەو کێشەیەی کەسەکەباوەڕ   ئەم جورە لە . كێشەکە

ڕانەوە وایدەبینێت کە   
ی بەکار میتۆدی گێ 

ێت بۆ هێنانی تەکنیکگەلێکەوە ئەو دەرفەتە بۆ مرۆڤەکان دەڕەخسێنلەڕن 
ئەم  (. Michael W, 2007, p9بکەن ) ئەزموونی شوناش خۆیان لەدەرەوەی هەژموونی کێشە و تەنگژەکان ئەوەی
سەنتەری گفتووگۆی  ی دەبینێت و مەبەستێێی ئەو پسپۆڕییە بخاتەپسپۆڕی ژیانی خۆ ساڕێژخواز بە میتۆدە 

ین گریمانەکانی ئەم میتۆدە ئەوەیە یەکێک لە نەوە. ساڕێژگەریا  کارامەنی و زانانی و  کە  سەرەکیێی
ساڕێژخوازان خاوەنی

وباوەڕ و بەها و پەیمانگەلێکن کەمکردنەوەی هاوکاریان دەکەن لەتیان دەدەن و ئەوانەی یارمە، توانانی و بێ 
ەدا   . (Morgan, 2000)لەسەر ژیانیانکاریگەرییە نەریینەکانی كێشەکان  ڕۆڵ و  گرنگە سەرنج  ئەوە بدەین کەلێ  

ئەوە نییە دەستنیشانی نەخۆش  و کەمووکورتییەکانی ساڕێژخواز بکات، یاخود ئامۆژگاری و ڕێنمانی  وەزیفەی ساڕێژکار 
ڕانەوەڕ ەکات. بەڵکو ساە چ بکات و چ نپێشەکەش بکات بەوەی ک  

 ڕۆڵا خۆی  ێژکاری میتۆدی گێ 
ی

بەشێکی گرنکی
ی ئاخاوتێی سا

ی بە یێژگەر ڕ لەوەدا دەبینێتەوە کە لەڕن  انەوە هاوکاری و کارئاسانی بۆ ساڕێژخواز بکات بۆ گەیشیی
ی ڕەخساندنی ژینگەیەکی ل

ی و جیهانبینییەکی جیاواز و خوازراو. ساڕێژکار لەڕن  ی تێگەیشیی
ەبار بۆ ئاخاوتن ئەوجا لەڕن 

تێیدا ێشێی پانتاییەکی دیکە بکات، کەهەوڵا ئەوە دەدات ساڕێژخواز بانگارگەلێکی ورد و مەبەستداری تایبەتەوە پرسی
ساڕێژخواز لەلایەکەوە ڕوونێی و بەرجەستەتر دەرک بە کارتێکردنی کێشەکە دەکات لەسەر ژیانی و لەلایەکی ترەوە 

هەڵبەت پرسیارێکی گرنگە هەمیشە ێی دەردەکەون بۆی. خۆی ڕۆشن خودی بەهاگەل و ئاکارەکانی زانانی و کارامەنی و 
بێووچان دەست بەو تێگەیشتنەوە دەتوانێت لەکانی ساڕێژگەرییەدا  ئەم میتۆدەلەئارادایە، ئەوەی چۆن ساڕێژکاری 

لەخستنەڕووی ئەم پرسیارە  مەبەستم بگرێت کە ساڕێژخواز کێشەکە نییە و کێشەکەیش ساڕێژخواز نییە؟
مدانەوەی نییە، بەڵکو  امان وردبوونەوەبانگێشتکردنی خوێنەرە بۆ وەڵا ڕ  

لەوەی ئەم میتۆدە و ئەوانەی کاری  و تێ 
 . دگایەکەوە دەڕوانن ژیانی مرۆڤپێدەکەن لە چ دی

 
 

ڕانەوە  
ۆکی ژیان: -و فرە ساڕێژگەری گێ   چێ 

ۆکەوە ۆکەکاندا لەدایک مرۆڤەکان بە چێ  ووییان بەکۆنت.  دەبنو لەنێو چێ  یەنی و مێ  
بەردام بانگێشێی ێکسێی کۆمەڵا

ڕنەوە و بەیاد بهێننەوە، هەروەها کۆمەڵێکی  کات کۆمەڵێکی دیاریکرو لە ڕووداو ئەوەیان دە  
و بەسەرهانی ژیانیان بگێ 

ڕانەوەوە هەر )گرنگە سەرنج  ئەوە بدرێت   وداو و بەسەرهاتانە فەرامۆش بکەندی لەو ڕو   
ی گێ 

 بەسەرهاتێک کە لەڕن 
ێت(ێدەبەمانا و واتایەکی دیاریکراوی پ ڕانەوەساڕێژگەری   خش   

پێشنیاری ئەوە دەکات: هەریەک لەئێمە هەڵگری  گێ 
ی  ی کە فۆڕم و شێوە دەبەخشێت بەوەی ئێمە كێی  ۆکگەلێکی  چیمان بۆ گرنگە و چ کارتێکەرە لە  و  چێ 

مۆرگن زیاتر ئەمە ڕووندەکاتەوە و دەڵێت: ئێمەی مرۆڤ  . (Freeman and Combs, 1996, p42ژیانماندا)
بوونیکی ڕاڤەکارانەمان هەیە، هەموومان خاوەنی ئەزموونی ڕووداوگەلێکی ژیانی ڕۆژانەین کە هەوڵ دەدەین مانایان 

ۆکەکانی ژیانمان لەپ . چێ  ی ەنی یەک لەدوای  ئەنجامی بەستنەوەی ڕووداوگەلێکێببەخشی  یەک بەشێوەیەکی زنجێ 
ی بۆ شی بەدرێژانی ماوەیەکی کردنەو و مانا زەمەنی دورستدەبن، ئەمە لەکاتێکدا ئێمە لەهەوڵا دۆزینەوەی ڕێگەیەکی 

ی ب ۆکانەی ژیانمان. بەخشیینی  ەدا ەو چێ  ڕانەوە وەک دەزوویەک وەهایە لێ    
ڕووداو و ئەزموونەکانمان بەیەکەوە کە   گێ 

ۆکێک دروستدەبێتدە ی  . (Morgan, 2000, p5) هۆنێتەوە تاکو چێ   ۆکێک   فریمان و کۆمس وایدەبییی کە هیچ چێ 
ی بە و هەردەم پەیوەستە، بەڵکتبۆشاییەوە دروست نابێلە یەنی و کولتوور بوونی هێ   ی و ەگەلێکی کۆمەڵا

وونی    
ی هەژموونی گوتار. گو  ھتد،... مێ  یان هەیە لەتارەکان هەمیشە حزوورێکییاخود ڕوونێی بڵێی  ی  شێوەدان و  بەهێ  
ی بواتا ۆکەکانی ژیانمان.  ەبەخشی  ک بریتییە لە هەر گوتارێ' دەکەن: گوتار پێناسەی   فریمان و کۆمس وەها  چێ 
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ی سیستەمێکی   اکچەریبەیان و ئایدیاگەل و پراکتێ  ە. ئەمەیش کە خاوەنی بەهای هاوبەش   و هەرەرها دامەزراوەی سێی
. گوتارەکان دەستێکی 'و بەردەوامی پێدەداتزگاری لە جیهانبینییەکی دیاریکراو دەکات پێشنیاری ئەوە دەکات گوتار پارێ

یان هەیە لە ی بە بژاردەکانی مرۆڤ، شێوەباڵا یەک لە ڕووداو و بەسەرهاتەکانی ژیانی کامسەبارەت بەوەی کە   بەخشی 
ۆک دەکرێت. ئەمە بۆ خود ۆک دەکرێت و چۆن بە چێ  شێوە کە بۆ هەموو بەهەمانی ساڕێژکاریش ڕاستە بەچێ 

نێو خستنە بۆ  اردنی ڕووداوەکان، هەڵێ   (. واتا Freeman and Combs, 1996, p 42)سەردانی دەکەن ئەوانەی
ۆکی ژیانی کەسێکەوە، ئە ڕانەوەیان و پرۆسەیڕیزبەندی چێ   

ی  وجا شێوازی گێ  ژێر بەو ڕووداوانە لە مانابەخشی 
   دەبن. خودی ساڕێژکاریش بەدەر نییە لەم حەقیقەتە.   دیاریکرو یان گۆتارگەلێکیکاریگەری گۆتاریک 

انەوە لە  تلەوەی سەرەوە بۆمان دەردەکەوێ ڕ  
ۆکییەوە دەڕوانێتە ژیانی مرۆڤ-گۆشەنیگای فرەکە میتۆدی گێ  ەکان چێ 

یان هەیە لە پرۆسەی پێکهاتێی شوناش مرۆڤەکان.  ی ئەمەیش  و ئاگادارە لەو ڕاستییەی کە گوتارەکان ڕۆڵێکی بەهێ  
فەرامۆش  ژیانی ساڕێژخوازدا هەنەلێک لەدەگۆرە ڕووداو و سەربور ج ژکار هاندەدات بێ  لەوە بکاتەوە ئاخۆ چساڕێ

ی چ پرسیارگەلێکەوە دەکرێ
و  ساڕێژخواز بانگێشێی ئەو پانتاییە لە تێفکرین تکراون یاخود وەلانراون و لەڕن 

کردنەوە ۆککردنیان بۆ  وداو و بەسەرهاتە فەرمۆشکراوەکاندا ڕو یتێبکرێت کە بێ  چانش دەرکەوتن و بەچێ 
، ئەوانەی سەردانی ساڕێژکار دەکەن لەزۆربەی زۆری حالەتەکاندا  ی دەرخسێت. زۆر پێویستە لەو ڕاستییە ئاگاداربی 

ۆکێکی زاڵ و لێوانلێو لە-تاقە وانینێکی نەرێنیانەی -کێشە شوناسیانی تەنیوە. ئەم چەشنە لە تاقەچێ  ڕ  
ۆک تێ  چێ 

ۆکی ژیانی -ڕوونکردنەوەی فرەپێی بۆ  . (Morgan, 2000, p11, 13) کەش ساڕێژخواز ندووە سەبارەت بە  لقاو خ چێ 
. پاشان وێنای ئەوە بکە هەر یەک لەو بڕوانە ئەو تابلۆیەی لای خوارەوە ئەم میتۆدەوە، تکایە ن لەدیدیمرۆڤەکا

تەکان وەک دەکەن. کۆی ڕووداو و بەسەرهاد ڕووداوێکی ژیان تابلۆکە ئاماژە بە بەسەرهات یاخو  خاڵەنەی سەر 
اونەتەوە و لەژێر هەژموونی گۆتاریک یان گۆتارگەلێکزنجێ  و ئەڵقە بەیکەوە  یکراویان ر مانایەکی دیا دا بەسێی

ڕانەوەیەکی تاک  
ۆک و گێ  اوە کە چێ  ی ڕەهەندی سەبارەت بە ژیانی کەس خوڵقاند-پێبەخش 

ئاخاوتێی  وە. لەڕن 
ڕ  ،وەانەیساڕێژگەر   

ێژخواز )ئەگەر تاکەکەس ن   یان کۆمەڵ( دەکات بۆ دۆزینەوەی، ڕ انەوە کار لەگەڵ سامیتۆدی گێ 
یاخود بەیادهێنانەوەی بەسەرهات و ڕووداو و ئەزموونگەلێکی تر کە دژیەک و ناتەبایە لەگەڵ ئەو شوناسەی کە 

ۆک بۆ کەش دووریوە. پاشان-تاقە دەرەوەی )هەڵبەت لە و بەسەرهاتانەی دیکەئەنجامی گرێدانی ئەو ڕوودالە ،چێ 
ۆکگەلێلی جیاواز سەرلەنوێ مانابەخشینەوە  ئەوجا  هەژمووی گوتاری زاڵ( کەش ساڕێژخواز   بۆ  پێیان، چێ 

ی و ئۆمێد بە ساڕێژخواز دەدات بۆ ئەوەی بتوانێت کاراتر دانسقە مان ئەمە ئەزموونێکی دەردەکەون. بێگو  و نوێیە. هێ  
. تەنگژە و مدانەوەی بەرامبەر بە کێشە و وەڵا لە تبێ    سەختییەکانەی ژیانی

                    
                                                                                                     

 
 
 
 

ڕانەوە:   بوارە کۆڵەکە و   لە بەشێک  
 سەرەکییەکانی میتۆدی گێ 

ڕانەوە، جێ   ئەو کورتەناساندنەی میتپاش   
ا کورنی ئاماژەیەکیخۆیەنی زۆر بەۆدی گێ   و  بوارەلە  کبە هەندێ  خێ  

انەوە بدەینسەرە کۆڵەکە ڕ  
ن لەسەر هەریەک لەوانە بە دەیان کتێب و سەدان وتاریا بێگومان. کییەکانی ساڕێژگەری گێ 

ەدا مەبەستمانوەل  چونکە لنووشاوە و دەنووشێن.   خوێنەرە بەم شێوازە لە ساڕێژگەری تەنیا ئاشانکردنی  ێ  
ئامانج  ەت بەیانیش قووڵبوونەوە لێیان کارێک نییە خزم انبەشێوەیەکی کورت و سادە، بۆیە بەوردی شیکردنەوەی

  ئەم نووسینە بکات. شایەنی باسە
ی

انەوە بابەتگەلێکی گرنکی ڕ  
لەم نووسینەدا  وەنەمتوانی هەن کە دیکەی میتۆدی گێ 

ە کە، چونکە جێیانبکەمەوە ڕانەوە زۆر لەو فروانێی  
نووسینێکی وەهادا لە  ە و ڕێکارەکانی بوار  گشت  ساڕێژگەری گێ 

م وەک پێشێی ئاماژەم بۆیکرد  . کورتبکرێتەوە  دەرفەتێکیلە ئومێدم وایەبۆیە ، زیاتر دەستپێکە ئەم نووسینە بەڵا
مان سەلتەو و گونجاودا گەڕانەوەیەکی تێ    دا   ئەو بابەتانەیش و نوسینە  بەتەکانی ئەمبابۆ یەکبەیەکی هەبێت ێی کە لێ  

  . کراوەقسەیان لەسەر نە
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 : sExternalising Conversationدەرکردن)بەدەرەکیکردن( -ئاخاوتنەکانی لەخود
یەکە ی ڕانی دەقاودەقی وشە ئینگلێ   

کردن دێت. وەل  لە کوردییدا بەمانای بەدەرەکی externalising ئەگەرچی وەرگێ 
دەرەوەی دەرکردنەوە نزیکە. واتا دەستنیشانکردنی بوونی کێشەکە لە-وشەکە زیاتر لەخودلەم کۆنتێکستەدا مانای 

انەیەی کە یگۆ ساڕێژگەر و گفتو   و بریتییە لەدەرکردن -، ئاخاوتنەکانی لەخودلەسادەترین پێناسەدا  بوونی کەسەکە. 
ی دەکاتە سەر ئەو کێشانەی کە لەسات خود جیایانبکاتەوە... پرۆسەی کدا بەخود کراون بەو مەبەستەی لەوەختێەتەرکێ 

(. Russell  &Carey, 2004ئاراوە )ز و ساڕێژکار دێتەئەنجامی هاوکاری نێوان هەردوو ساڕێژخوادەرکردن لە-دلەخو 
انەوەدا، یەکەم بابە ڕ  

جیاکردنەوەی شوناش ەخۆی ڕادەکێشێت، بریتییە ل بۆ  ت کە سەرنج  ساڕێژکار لە میتۆدی گێ 
 ئاخاوتێی ئەم شێوازە لە  و دەیەوێت چارەسەری بکات.  تناڵێنێەوە دەییکەسەکە لەو کێشەی کە بەدەست

ڕانەوە هاتووەتەکایەوە کە کێشەکە کێشەیە نەوەک کەسەکە   
ساڕێژگەریانە لەسەر ئەو گریمانە فیکریەی میتۆدی گێ 

مد  ,Morgan, 2000بوونی کەسەکەدا دەبینێت )کێشەکە لەکە  انەوەیەک بۆ ئەو دیدەی  کێشە بێت. وەک وەڵا
p17 دەرکردن ڕێگاخۆشکەرن بۆ ئەوەی مرۆڤەکان بتوانن بەڕوونی هەندێک لەو -ئاخاوتنەکانی لەخود ،(. هەروەها

ی سەبارەت ژیر ڕکێفی کێشەکان بە شوناش خۆیان کە زۆرجاران لە دەرئەنجامە نەرێنییانە ببییی
ۆکە وازەیەکە بۆ گەر دەرکردن دە-ئاخاوتنەکانی لەخود . (White, 2007, p2پێیگەیشتوون) ی بە چێ  یشیی
خۆی بوونی چیێی )ساڕێژخواز(کەسەکە  . کاتێک کێشەکان بەدەردەکرێن ئیدیalternative storiesجێگرەوەکان 
دەکادەرگای بۆ وا )هەسێی ئازادبوون لەهەژموونی کێشەکە( هەستەئەم  ،تبە کێشە نابینێ توانانی  بۆ دۆزینەوەی تڵا

ی و کارامەییەکانی  و  مدانەوە و ساڕێژکردنی کاریگەرییە نەرێنییەکانی کێشەکە وەڵا بەکارهێنانیان لە خۆی ئەوجا  زانی 
(Russell  &Carey, 2004 .)ی و -لە ئاخاوتنەکانی لەخود دەرکردندا شێوازگەلێکی ئێگجار تایبەت و ورد لە داڕشیی

  دوو نموونەی لای خوارەوە:  انە ئەمتکایە بڕو  بۆ ڕوونکردنەوەی زیاتر  بەکاردێن.  خستنەڕووی پرسیارەکان
 لە ژیان.  نائومێد بوومەساڕێژخواز: من ▪ 
 و ژیانتەوە؟ەی یەکەمجار هەستت بەوە کرد کە نائومێدی پێیخستووەتە نێساڕێژکار: ک▪ 

 نموونەی دووەم
 ساڕێژخواز: هەستدەکەم من کەسێکی دۆڕاوم▪ 
 و زەینتەوە؟خۆی بخزێنێتە نێ کو تا  ڕەخساند  ڕاویساڕێژکار: پێتوایە چ ژینگەیەک ئەو هەلەی بۆ دۆ ▪ 

ی  دا بەڕوونی دەردەکەوێت کەلەو دوو نموونەیە
وان ساڕێژکار جیاکاری لەنێ ردن،یارەکپرسلە  ازەئەم شێو  چۆن لەڕن 

پرسیار هانی بوونی کێشەکە و بوونی کەسەکە دەکات. لەلایەکی دیکەوە، ئەم شێوازە لەخستنەڕوو و ئاڕاستەکردنی 
کردنەوە و تێفکرین لەدەرەوەی هەژموونی کێشەکان. پ تاکو ساڕێژخواز دەدات  ێبخاتە نێو پانتاییەکی جیاواز لەبێ 

ە و مەبەستەکانی ساڕێژکار لە پرسیارەکەی،   لەنموونەی ی کردنەوەی دەلاقەیەکە بۆ یەکەمەدا، یەکێک لە ئەنگێ  
ووییەی کە ناچاوپێخشاندنەسەرلەنوێ  لە ژیانی  ووە و گەشەیکردووەدا دورستبیئومیدی تێوە بەو کۆنتێکستە مێ   

نموونەی دووەمدا، ئەوەی بەدیدەکرێت، یەکێک لە ئامانجەکانی ساڕێژکار لەو پرسیارە، ساڕێژخوازدا. ئەمما لە
ی و ئاشکراکردنی ئەو ژینگەیەیەدەرخ ە ناوەکییەکانیەوە سیی ی ڕەوایەنی بە دۆڕاوی بەخشییوە و پاشان  کە  بەهەموو هێ  

 ووە. ئاوێتەی شوناش کەسەکەی کرد
ڕانەوەلەبەش  یەکەمی کتێبەکەی)مایکڵ وایت   

ی گێ  ی ئەم  (Maps of Narrative Practice نەخشەکانی پراکتێ 
ی و بە ردووەجۆرە ئاخاوتنەی دابەش  چوار کاتیگۆری سەرەکی ک دووروودرێژی باش لێوە کردوون. گرنگە ئاگاداربی 

یگەلێک  ، لەهەر کاتیگۆرییەکدا بڵێیت ورد و ئالۆزەدەرکردن تا -لەخودئاخاوتنەکانی  لەوەی پرۆسەی بەکارهێنانی  پراکتێ 
ەدا  . و تەکنیکگەلێکی تایبەنی خۆی هەن  باس لەو چوار کاتیگۆرییەی مایکڵ وایت دەکەین. تەنیا بەکورنی  لێ  

ناونانی دەکات لە  هاوکاری ساڕێژخوازان ڕێککەوتن لەسەر ناونانی کێشەکە. لەم قۆناغەدا ساڕێژکار  کاتیگۆری یەکەم: 
 بێت بۆ ئەو کێشەیەی کە ساڕێژخواز  زادەی تێگەیشتێی . پێویستە ئەم ناونانە ڕووبەڕووی بوونەتەوە ئەو کێشەیەی

خواس لەسەر هەموو دەکرێت و باس و  وردی پێناسە، کێشەکە بەرەزووی چارەسەکردنی دەکات. لەم قۆناغەدا ئا
ووی کێشەکە.  ی بوو، ڕەهەندەکانی دەکرێت. بۆ نموونە، دۆزینەوەی ڕەچەڵەک و مێ   لەکوێیەوە هاتووە چۆن بەهێ  

گۆتار و کۆنتێکستێک هاوکاری بوونە؟ ڕەنگە پاش وەسفکردن و    بسەپێنێت؟ چ چۆن توانییویەنی هەژموونی خۆی
پڕبەپێسێی کێشەکە بێت.  کە چ ناویک بەزینیدا دێت  بکات ڕێژخواز ار پرسیاری ئەوە لە ساێژکڕ ناساندنی کێشەکە، سا

 ەکان وەردەگرێت بۆ هاوکارکردنی کەسەکە لە ناونانی کێشەکاندا. ڕ جار ساڕێژکار سوود لە میتافۆ  کهەندێ
ی لە ێژخواز. ڕ کێشەکە لەسەر ژیانی سا  خستنەڕووی کاریگەرییەکانی  کاتیگۆری دووەم:  ی و کاریگەر   تێگەیشیی

ژینگەی ماڵەوە یان  . بۆ نموونە، لەگە جیاوازەکانی ژیانی ساڕێژخواز نکایە و ژیهەموو   کارتێکەرییەکانی کێشەکە لەسەر 
. نێلە، یانیش قوتابخانە بۆ  . کارتێکەرییەکانی کێشەکە لەسەر شوناش ساڕێژخواز کاریگەری و    و دۆست و هاوڕێیانی
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، ،نموونە ، لەسەر بەها و ئاکارەکانی وانیێی سا لەسەر خەون و ئارەزووەکانی ڕ  
لە خۆی ێژخواز بۆ ئایندەی ڕ لەسەر تێ 

 ژیاندا. 
ی پرسیارگەلێکی تایبەتەوە ساڕێژکار هاوکاری سا کاتیگۆری سێیەم: 

 ێژخواز ڕ هەڵسەنگاندنی کێشەکە. لەم قۆناغەدا لەڕن 
هەموو کاریگەری هەڵسانگاندن بۆ هەرەوها  بکات.  بۆ کردارو چالاکییەکانی کێشەکە دەکات بۆ ئەوەی هەڵسەنگاندن

.  کێشەکە بکات  انی کارتێکەرییەک  و  ی بەو ئەنجامەی    ئەمەیش بەمەبەسێی لەسەر ژیانی ێژخواز ڕ ساکە گەیشیی
 دیدی تایبەنی خۆی هەبێت سەبارەت بە کێشەکە.  و  سەربەخۆ  هەڵوێسێی 

 ناڕەزایە هەڵسانگاندنەکان. بۆ پتەوکردنی  بەڕەواییدان  کاتیگۆری چوارەم: 
ی

ێژخواز ڕ نی ساهەڵوێست و دیدگا و دەنکی
'بۆ' ، ساڕێژکار لەم قۆناغەدا بەئاگادارییەکی زۆرەوە پرسیاری کێشەکە  و کاریگەرییە نەرنییەکانی  یپاوەنخواز  لەبەرامبەر 

 رە؟ ئەملەگەڵ بوونی تۆدا ناسازگا بابەتەوونبکەیتەوە، بۆ پێتوایە ئەم ڕ  تدەتوانێ نموونەی: دەهێنێتەکایەوە. لە
تەقلیدییەکانی پرسیاری بۆ کە حوکمێکی پێشوەختەی تێدا  جیاوازە لە شێوازە کچەشنە لە پرسیاری 'بۆ' گەلێ

ەدا مەبەسێی ساڕێژکار لەبەدیدەک ( لە پرسیاری 'بۆ' پشت بە فزوولیەتداڕشتێی ئەم چەشنە رێت. لێ   ی  )ویسێی زانی 
ی کە نەزانراو هەن   کی ئەوە دەکات کۆمەڵێدەبەستێت و گریمانە

لەخستنەڕووی پرسیاری  چەشنەئەم  دەکرێت لەڕن 
ە و مەبەست و ئارزوو و ئاکار و بەهاکانی کەش ساڕێ'بۆ'وە  ی ی لە ئەنگێ   ژخواز و ئاشکرابن. واتا هەوڵێکە بۆ تێگەیشیی

مەکانی خۆییەوە )پاشان بەیناکردنیان بۆ خو  ی وەڵا
مان پرسیارگەلێکی زۆر بێگو  (. White, 2007دی ساڕێژخواز لەڕن 

و دەستپیدەکات  شێوازە لە ئاخاوتن ئەم د چۆنو ؟ یاختو چ ناکرێ تکی دەکرێەچ بەدەر  هەن سەبارەت بەوەی
ەدا ناکرێکە   کۆتانی دێت؟ و دەیان پرسیار تر   دا لەکوێ میان بد تمخابن لێ    م لەکاتێکی گونجاوتردا ار هیواد، ینەوەەوەڵا

 .  ئەم بابەتەبگەڕێنەوە سەر خاڵ بە خاڵا 
 
 

 : nsauthoring Conversatio-Re ئاخاوتنەکانی هاونووسینەوە
ڕانەوەدا بەمانای سەرلەنوێ نووسینەوە یانلە Re-authoring چەمکی  

داڕشتنەوەی ڕووداو و  زماتن گێ 
ۆک دروستکردتن  ئامانج  مەبەست و بە ئەمەیش ،دێت بەسەرهاتەکاتن ژیاتن ساڕێژخوازە هۆکاری  . خوازراوەکان ەچێ 

ن و رینگ'ەئاس-شەی 'هاونووسینەوە' لەبەرامبەر 'ریو داتاشینن  سەرەکی بۆ  ییدا بریتییە لە دەرخسێی ن ی ئینگلێ 
تنەوە هەمیشە لەئەنجامی هاوکاری کە پرۆسەی نووسینەوە یان داڕشئەوەی   ،کەچەمکە بەشە شاراوەی نیشانداتن 

 ی'هاو' وەک پێشگر  لەزماتن کوردییدا  نەبم، ئەگەر هەڵەتەدی. ێساڕێژخوادا دو هاریکاری نێوان ساڕێژکار و 
بۆیە وژین ئاماژەیە بەوەی دوو کەس بەیەکەوە دەژین، هاوەک چۆن . اری دوو کەس لەشتێکدا بەکاردێتبەشد

  م داتاشیوە. شەی 'هاونووسینەوە'لەسەر هەمان بنەما و 
ڕانەوە و پ مرۆڤەکان دەکات تاکو ەوە بانگێشێی ئاخاوتنەکانی هاونووسین  

ی لە گێ  ۆکەکانی بەردەوامی  ەرەپێدان بە چێ 
د و لەوەی ڕووداو و بەسەرهات و ئەزموونە فەرامۆشکراو یاخ لەهەمانکاتیشدا یارمەتییان دەداتژیانیان، 

ۆکی زاڵا ژیاچارەنووساز بن، ئەمما هێشتا لەنێ پشتگوێخراوەکان، ئەوانەی ئەگەریان هەیە گرنگ و  نیاندا و چێ 
ۆکی ژیانیانەوە. دەکرێت ئەم ڕوو بخرێ نەکراون، بوردە یان تۆمار بەسەر  داو و ئەزموونانە وەک 'ئاکامی نە نێو چێ 

دەرفەت  بەدەرەکانهاوتاکان و ئاکامە بێ بکرێن. هەژمار  exceptions' ەکانبەدەر  یان ' unique outcomesتا' هاو بێ
. ئەواو ئاخاوتنەکانی هاونووسینەوە دەخ بۆ سەرەتای ی جێگرەوە و ۆکە دەستپێک و دەرگا بۆ نێو چێ   ن خاڵا لقێیی
ی ئاخاوتنەکانی هاونووسینەوە پشت (. White, 2007, p 61)ەکان دابیندەکەنمرۆڤژیانی  خوازراوەکانی  ی پراکتێ 

ۆکێک لەتوانایدا نییە گشتێێی و فەرەنی ئەزموونەکانی تاکەکەس لەخۆ -ەگریمانەیە دەبەستێت کە هیچ تاق  بەو  یدا چێ 
ی هەمیش ەکەین. بۆیە هەمیشە تەرچ ە ناچۆنییەکی و دژیەکی تێدا بەدیدبگرێت، چونکە ئەگەر بەوردنی لێیان بڕوانی 

 (. Morgan, 2000, p21) دا دروستبکرێنکانی ژیانمانەئەزموون و ڕووداو  لە دەشێتۆکگەلێکی تر هەن کە چێ  
ۆک و  ڕنەوە. باس لە کێشەکاتێک مرۆڤەکان سەردانی ساڕێژکار دەکەن، چێ   

 سەربوردەی ژیانی خۆیان بۆ ساڕێژکار دەگێ 
وکرفتەکانیان شێوەیەک کاریلێکردوون و چۆن وایلێکردوون بۆ دۆزینەوەی ڕێگەچارە  دەکەن، لەوەی بە چ و گێ 

ڕانەو   
پرسێک رەت بە ان سەباان ڕووداو و بەسەرهاتەکانی ژیانییە مرۆڤەکەسەردانی ساڕێژکار بکەن. لەئەنجامی ئەم گێ 

ەنی بەیەکدی  یان بابەتێک بەشێوەیەکی یکراوی پێدەدەن کە زۆرجاران ر دیا بەستنەوە و پاشان مانایەکیدەزنجێ 
م چەشنە لە دەرئەنجام و یانیش دوورووبەر. ئە ێنێ  و ناپەسەندە سەبارەت بە خود دەرئەنجامەکەی وێنەیەکی نەر 

ۆکە،  -ەبەرهەمی تاق ۆکی زاڵ' کە هەرەوها بەچێ  ۆکی لێوانلێو لە یانیش  Dominant story'چێ  کێشە' دەناشێت 'چێ 
Problem-saturated story م گەلێ ،سەرەڕای ئەوەی ڕووکەشە لقێنە بۆ کەش زیانبەخش و ئازارخو  کبەڵا

انەوە ژیانی مرۆڤەکان لەڕوانگەی فرەر ێژخواز و ئەوانی دوورووبەڕ سا ڕ  
ۆکییەوە دەبینیت و -ی. میتۆدی گێ  چێ 

ۆک،دژی هەژموونی تاقە کە لە ڕاستییەیبەیانگەری ئەو  ۆکی  ئەزموونگەلێکی تر هەنو ڕووداو  ەچێ  دەکرێت بەچێ 
ڕانەوەی ئاخاوتنەکانی هاونووسکەواتا، ژیان بکرێن.    

ۆک-تاقەینەوە لەگەڵ ئەوەی گوێڕاگرتنە لەگێ  کاتدا لەهەمان ،چێ 
خست ی ڕانەوەی تاق ئەوانەی دژیەک و ناکۆکنبەدەرەکان، تاکان و نە سەر و گوێڕاگرتن بۆ ئاکامە بێهاو تەرکێ   

-ەلەگەڵ گێ 
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ۆکدا )دۆزینەوە  بە تەکنکێکی تایبەت هەیە، کە لەزمانی  سێی یپێو تاکان و بەدەرەکان بەدیکردنی ئاکامە بێهاو و چێ 
ڕانەوەدا پێی  

یکردن و (. هەنگاوی دواتر بریتییە لە double-listeningگوێگرتن -دەوترێت دووجارگێ  بەهێ  
ی پر  ، ئەمەیشبەدەرەکانئاکامە بێهاوتاکان و  دەوڵەمەندکردنی 

 تاکو بەتەواوی ،سیارگەلێکی هاونووسینەوەییەوەلەڕن 
ی بەبەیەکەوەلە اری ساڕێژخواز بکاتهاوک ی و مانابەخشی  ۆکەبەسیی خوازراو و  و ڕووداو و ئەزموونانەی کە چێ 

 كێشە لە ژیانی ساڕێژخوازدا کەمێی لەۆکی لێوانلێو ەچێ  ی تاقەنخواز لەهەمانکاتیشدا پاو  کان دروستدەکات. جێگرەوە
تەقەلایەکی هاوبەش  نێوان ساڕێژخواز و ساڕێژکارە لە سەرلەنوێ  ەم شێوازە لە ئاخاوتێی ساڕێژگەریانەئدەکاتەوە. 

قاندنی شوناسێکی و بە ڕووداو و ئەزموونەکانی ژیانی ساڕێژخواز بۆ خواتابەخشینەوە  و  نووسینەوە ێداچوونەوە و پ
 چەقییدایە.  و وەزەی خودی و بەهاکانی ساڕێژخواز لە و ئاکار  زانانی و کارامەنی  خوازراو کە

 
 

 : smemebering Conversation-Re ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە
ی لە مەفهوومی ئاخاوتنەکانی بۆ تێ ئەندامەکانییەوە  وەکو یانەیەک بەگشت یستەپێو سەرەتا بەئەندامکردنەوە، گەیشیی
ی بەن نەوە کە بەشدار ئەو کەسانە دەکەی سەرجەمی بکەینەوە. کاتێک بێ  لە مرۆڤ(ژیانی کەس)بێ  لە  و هاوپەیوەسیی

. نی یانەی ژیانمان لێیان وەک ئەنداما تدەکرێ ،ژیانی ڕۆژانەمانەوە ی هۆشیارییەوە  یانمان بەیهەندێک بڕوانی 
اردوون م هەندێکی تریان(، ، هاوسەر، دۆستبۆ ئەندامێێی لە یانەی ژیانمان)وەک هاوڕێ هەڵێ   یان لە یئەندامێت بەڵا

حوکمی هەموو ئەوانەی بە، خزم و بنەماڵەو  بابەید و دەرەوەی ڕاو و بڕیاری ئێمەدا بووە )وەکیانەی ژیانمان لە
ئاگاییەوە مرۆڤەکان دەکات تاکو بە یارمەنی نەوە ئەندامکردنی بەئاخاوتنەکا . بایولۆژی ئەندامی یانەی ژیانمانن(

اردنی بەشداربن   ژیانیاندا.  یانەیچاوتریان پێببەخشن وەک ئەندام لە ێکی بەر مەبەستیان ڕۆڵئەو کەسانەی  لەهەڵێ  
(. Morgan, 2000, P77)تر بکەن انێکیکەس  ئەندامێێی  بۆ  ەڵوەشاندنەوەههەروەها پێداچوونەوە بە، یانیش 

ونیان ڕاوبۆچو  متمانەمانن و ئەوانەی کە جێ    هەیە. یەکی جیاوازیان ئێمە پلەوپایەەندامانی یانەی ژیانی هەریەک لەئ
ترمان کە   ، ئەندامانێکنستەوخۆیان هەیە لەسەر ڕێڕەوی ژیانمانگرنگە بۆمان و کاریگەری ڕا پلەوپایەیەکی باڵا

بۆچونیان کەمێی جێ   ڕاو  متمانەمانن و  ئەوانەی کەمێی جێ   باوەڕ و  ،. بەپێچەوانەوەدا ن لە یانەی ژیانمانپێبەخشیو 
یان هەیە لە یانەی ژیانماندادەکرێت وەک ئەندامانێک تەماشایان بکەین کە پلەوپایەیەکی ن بایەخمانن  Russell)زمێی

 &Carey, 2004, p47 .)س لەسەر بناغەی ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە زادەی ئەو تێگەیشتنەیە کە شونا
د ئەوەی دەستکردی ناواخێی خو  لەبرینیادنراوە، و ب Association of lifeد )یانەی ژیان( کۆمەڵەی ژیان یاخو 

مەوە شوناش ئێمە بەرهەمی پەیوەندییمان لەگەڵ ئەوانی -پۆست )لەڕوانگەیتبێ ی اکچەڵێ  هەر تردا، کە نەک  سێی
دامانی یانەی ژیان و ژیان دەکەین(. ئەنو دەرووبەر کارتێکەریشن لەوەی ئێمە چۆن ئەزموونی خۆمان   بەڵکو  بەشدارن

 ئەوانەی . دا کەس  لە ڕابردوو و ئێستا و ئایندەی و شوناسگەلێکی گرنگ ئەکتەر و کەسایەنی ار کسەرجەم  پێکهاتوونە لە
وانینیان( یاندەنگ ڕ  

ە  )ڕاوبۆچون و تێ  ی بە شوناش کەسەکە.  روستکردن و فۆڕمداند پرۆسەیلە کارتێکەرە و بەهێ  
دی ئەندامانی پێداچوونەوە بە پلەبەن بۆ ئەوەی تئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە ئەو هەلە بۆ مرۆڤەکان دەرخسێنێ

ەی ڕێزلێنان و پایەبەرزی بە بۆ ئەو  . نزمبکەنەوە تریانهەندێکی یانەی ژیانیان بکەن. تاکو هەندێکیان برزبکەنەوە و 
ت  هەمواتا، هەڵبوەشێننەوە.  تریانێکی ئەندامێێی کۆمەڵ لەهەمانکاتیشدا  ێکیان ببەخشن و کۆمەڵ و پێدانی دەسەڵا

لە  (. White, 2007, p129) ترەدەرکردنی دەنگەکانی  بێبەشکردن و  هەمیش دەنگە ئەرێنییەکان و  ڕەوایەنی بە
ڕانەوەدا، کاتێک ساڕێژکار هاوکاری ساڕێژخواز دەکات بۆ ڕەهابوون لە   

ی میتۆدی گێ  ی ۆکی -ەهەژموونی تاقپراکتێ  چێ 
ی 
ۆکە یکە تێ  جیاواز بۆ تێفکرینپانتاییەکی یان هێنانەکایەوەی دۆزینەوەی  لێوانلێو لەکێشە، ئەمەیش لەڕن  دا چێ 

 تکاریگەریان دەبێ  ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە ڕۆڵێکی ئێگجار گرنگ و ، دەردەکەونخوازراوەکان ەوە جێگر 
ۆکانە.  پتەوکردنلە  و دەوڵەمەندکردنی ئەو چێ 

ڕ  تئەگەرچی دەکرێ  
م تانەوەدا فرە ڕەهەند بێتەوزیفکردنی ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە لەنێو میتۆدی گێ  ، بەڵا

ی دەکاتبەگشێی ش  دۆچی تایبەت هەن کە ساڕێژکار   : زیاتر ئەم شێوازە لە ئاخاوتنە پراکتێ 
 ئازیز  پەژارەی لەدەستدانی کەسێک یان کەسانێکیبە خەمو  پرش ساڕێژخوازی پەیوەستەکاتێک کە    دۆچی یەکەم:  
وویژیانی ساڕێژخوازدا )لەڕاستییدا لە یکردنی  مێ    انەوە  ساڕێژگەریانەئاخاوتێی  ئەم شێوازە لە پراکتێ  ڕ  

دا لەنێو میتۆدی گێ 
ی لە ا، کانی سەدەی ڕابردوودیەکۆتانی هەشتاوایت لە دەگەڕێتەوە بۆ هەوڵەکانی مایکڵ

 داهێنانی شێوازیکی نون 
دەکرد.  ئازیزەکانیانلەدەستدانی  ەم و ئازاریئەزموونی خ )ساڕێژخوازان( کەسانەی  لەگەڵ ئەو بۆ کارکردن ساڕێژگەری 

اونیێی سایکۆلۆژیای باو لەدونیای ڕۆ چون ڕ  
دیارکراو  ماوەیەکی لەدەستدانی کەسێک خەموپەژاریژئاوادا ئەوەیە کە کە تێ 

تێپەڕاندنی قۆناغەکان سەرکەوتوو نەبوو لە کەش داخدار   ماوەیە ئەو  تەواوکردنی پاش گەر ئە چەند قۆناغێکی هەیە.  و 
 : تووش  کێشەی دەروونی بووە. لەوانە ، ئەوە مانای ئەوەیە کە کەش داخدار خەموپەژارەکەیو دوایهێنان بە 

زۆرجار بۆیە ، pathological mourningەخۆشخەر نتازیەباری و  Unresolved griefپەژارەی چارەسەنەکراو 
  تئەو میتۆدە بونیادنراوە کە سەرەتا ساڕێژخواز دەبێچارەسەکردنی ئەو ساڕێژخوازانە لەسەر بنەمای 

ی
قەبووڵا مەرکی
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 تبۆ ئەوەی بتوانێ تبکا یلەیاد تپاشان هەوڵبدا ،)بەوەی کە بۆ دواجار ماڵئاونی لێبکات( ئازیزەکەی بکات
کەش   کە کار لەسەر نەخۆشاندنی گرفت چونکێشەو . ئەم شێوازە لە ساڕێژگەری پڕە لە  دا خۆی بەردەوام بێت لە ژیانی 

 
ی

 ئەندامێکی گرنکی
ی

 کاریتێکردووە(.    ژیانی داخدار دەکات کە خەموخەفەنی مەرکی
ەدا  : دۆچی دووەم وەستە بەو کۆنتێکستەی کە ساڕێژخواز باس لە ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە پەی بەکارهێنانی لێ  

ی و کارامەییەکی دیاریکراوی خۆی دەکات )بەن   ئەوەی ئاگادار بێ یانیش  دا چارەسەکردنی کێشەیەک( لەانت لێیزانی 
م چونکە هێشتا هێندە بەقووڵا  یانسەختییەکدا. کاتێک ساڕێژخواز دەرکیتەنگژە و بەرنگاربوونەوەی لە پێدەکات بەڵا

ی و کارامەنی خۆی هەژماریان بکات.  ەخووبوون بە ساڕێژخواز بدات تاکو کە باوەڕب  نەکردوون باش لێوە وەک زانی 
ی و کارامەییانە ووی ئەو زانی  خاتەڕوو: وەک چۆن زانییت بەم دە لەم حاڵەتدا ساڕێژکار پرسیارگەلێک سەبارەت بە مێ   

کر هەیە  و  ژیانتدا هەبووەکەسێکی تایبەت لە؟ ئایا  تبنوێنیبکەیتەوە و کردار بێ   ەشێواز   دنەوەکە تۆی بەم شێوازە لە بێ 
نەتبێ نواندن ناساند و کردار  کردنەوە؟ پێتوایە فڵا کردارنواندن و   کەس چ لە تۆدا دەبیێی بۆ ئەوەی ئەم شێوازە لە بێ 

ی  نی بزانێت کە تۆ تائێستایش پراکتێ  کردنەوە و کردار بە تۆ بناسێنێت؟ ئەگەر فڵا نواندن دەکەیت ی ئەو شێوازە لەبێ 
ێکی لەلا دروستدەبێت رسیارکردن پبارەت بەوەی چ بۆ تۆ گرنگە لەژیاندا؟ ئەم جۆرە لەسە پێتوایە چ هەست و بێ 

کارامەنی و    سەبارەت بە بەها و ،دەکاتەوە ێی نزیک یانەی ژیانی لەیەکدی ژیانی ساڕێژخواز لەگەڵ ئەندامەکانی 
  دیاریکراوی نێوانیان.  تێگەیشتنێکی هاوبەش و 

یسوود لە  ساڕێژکار  زۆر خوازراوەکە   : لەم دۆخەدا دۆچی سێیەم ی ، ێتنەکانی بەئەندامکردنەوە وەربگر ئاخاوت پراکتێ 
 : ئەوەی نموونەیلەوناش خۆی. و دەرئەنجامێکی نەرێنییانەی هەیە سەبارەت بە ش ێژخواز وێنەڕ کە سائەو کاتەیە  

خۆی خودی لە شێوە نەرێنییەکاتێک ساڕێژخواز بەو  بێسوودن، دەبەنگن، دزێون...هتد.  ،بێئومێدن، دۆڕاون
ەدا و  وەک ئەوەی هەموو وجوودی لەیەکێک لەو  دەڕوانێت ئاخاوتنەکانی  ەسفانەدا کورتکرابێتەوە، لێ  

ڕێت لە کیێڕۆڵ تبەئەندامکردنەوە دەتوانێ  
و پارادۆکس  گەڕان بەدوای و دۆزینەوەی وەسفگەلێکی دژ بەرچاو بگێ 

ی پرسیارگەلێک سەبا یبینێت. ئەمەیشخۆیدا دەلەبەرامبەر ئەوەی ساڕێژخواز لە
رەت بە دید و بۆچوونی لەڕن 

ڕ کە  نەی ژیانی ساڕێژخواز، ئەوانەی  یا ئەندامانی   
شوناش ساڕێژخواز یان هەیە سەبارەت بە واز انەوەیەکی جیاگێ 

(Russell  &Carey, 2004, p49) . 
یکردنی   چوار کاتیگۆری سەرەکییدا کورتبکەینەوە. ئاخاوتنەکانی بەئەندامکردنەوە لەدەکرێت پراکتێ 

ی و یەکەم:   . ژیانی ساڕێژخواز ەندامەکان لەبەشداریکردنی ئبەخشی 
 کانی یانەی ژیانییەوە. ندامەدیدی ئەدووەم: شوناش ساڕێژخواز لە

ی و بەشداریکردنی  یانی )هەر وەک چۆن ئەوان ئەندامی . ژیانی ئەندامەکانی یانەی ژیانی ساڕێژخواز لەسێیەم: بەخشی 
 ە لە یانەی ژیانی هەریەک لەوان(شێوەیش ساڕێژخوازیش ئەندامبەهەمان ،ژیانی ساڕێژخوازن

 لەسەر شوناش ئەندامەکان.  چوارەم: کارتێکردن و ڕەنگدانەوەی کاتیگۆری سێیەم
 
 

ڕ ڕ میتافۆ   
  : Metaphors in Narrative Approach انەوەدا ەکان لە میتۆدی گێ 

 . دەرکردن-ئاخاوتنەکانی لەخود  لەبەتایبەنی  کاری ساڕێژگەرییدا،ۆریان هەیە لەمیتافۆڕەکان بایەخێکی ئێگجار ز 
ڕانەوەدا  لەانەی هەریەک لەو میتافۆڕ ئاشکرایە،   

چونکە  ،اونلە گوتارێکی تایبەتەوە وەرگێ   بەکاردەچنمیتۆدی گێ 
تێگەیشتنێکی تایبەت سەبارەت بە ژیان و شوناس بەدەستەوە دەدەن. ئەمەیش لەبەر ئەوەی ئەم گوتارانە کاریگەریان 

ر وەک چۆن بەگشێی ڕۆڵیان لەوەی چۆن چارەسەری کێشەکانیان دەکەن، هە ،هەیە لەسەر کرداری مرۆڤەکان
ی بە ژیانشێوە هەیە لە کانی گەری دەکات، لەکەسێک بەشداری لە ساڕێژ   (. کاتێکWhite, 2005, P32)بەخشی 
ت چارەسەی ویستوویەنی یان دەیەوەێ گۆکردندا وەسفگەلێک ئاشکرا دەبن سەبارەت بەوەی چۆن کەسەکەو گفتو 

اوە. لە گۆتاری ئازادییەوە نی کێشەکە، ئەمە میتافۆڕێکە زیندادەربازبوون لە : کێشەکە بکات. بەنموونە وەرگێ 
ت بەهەمانشێوە، اوەلە گو ، میتافۆڕێکە کێشەکەسەندنەوە لە دەسەڵا هەروەها . تاری باوەڕبەخۆبوونەوە وەرگێ 

اوە لە گوتاریبەگژداچوونەوەی کێشەکە  کی داتاشیێی زۆرێک لەو میتافۆڕانە کارێ. ململانی  یان رکابەرییەوە وەرگێ 
کی دیاریکراوی لەبەردەستبێت، ێژکارە. ئەگەرچی ڕەنگە ساڕێژخواز بۆ خۆی میتافۆڕیهاوبەش  نێوان ساڕێژخواز و ساڕ 

م ساڕێژکار ڕۆلێکی بەرچاوی هەیە ادن و خستنەڕوو و داتاشیێی ئەو میتافۆڕانەی زۆرترین لە بەڵا پرۆسەی ھەڵێ  
 ساڕێژخوازدا.  یارمەتیدانی کاریگەریان دەبێت لە
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 : Personal Agency وزەی خودی
 تکاریگەرنی هەبێ  کدەتوانێت هەندێ کەسە  ک  رکردنەیەهاوپەیوەستە بەو د (زاتخود ) بریتییە لەو هەستکردنە بە

 دەتوانێت کارئەکتەرێکی کارا بێت لە ژیانی خۆیدا، لە هەستکردنە بەوەی مرۆڤ واتا  ژیانی خۆی. بە دانشێوەسەر لە
ەکانی خۆیەنی و  ئەو هەستکردنەیە کە . بەهادان بەو شتانەی گرنگن بۆی ی  یشانجیههەرەوها  مرۆڤ خاوەنی ئەنگێ  

وجوودی هەیە....  استییەی کە ئەو مرۆڤەئاگادارە و هەستیارە لەئاست ئەو ڕ سادەترین فۆڕمیدا لە بەلانیکەمەوە و 
کردنەوە سەبارەت بە شوناش بێ  وازە نەرێنییە لەبۆ ئەو شێ دەرمانێکە ژاندنەوەی وزەی خودیو ژیاندنەوە یاخود بو 

کردنەوە و دەرئەجامە پەکخەرەی کە گوایە، کەس ەکانی  و ناکارایە ەکتەرێکی ناچالاکەئکەس کار   ئەو بێ  ی لەبەرامبەر هێ  
 (. White, 2005, P150) یدا نێو ژیانی

 
 

 : Therapeutic Letters انەینامەی ساڕێژگەر 
ڕانەوەدا دوکومێنتکردنی ئاخاوتنەکان  نێو لە  

ی و نامەگۆڕینەوە   بۆ مەبەسێی میتۆدی گێ  گرنگییەکی نامەنووسی 
ی و مایکڵ وا لەڕادەبەدەریانساڕێژگەریانەی  یت هەیە، هەروەها لە کۆنتێکسێی جیاوازدا بەکاردێن. دیڤید ئەبستی 

بەشێک لەکاری . (Morgan, 2000, p102)داهێناوە ساڕێژگەریانەیاننامەی  دا چەند شێوازیکی١٩٩٠لەساڵا 
ڕا  
و ڕاوێژ سەبارەت بە  بۆ ئەو کەسانە بەمەبەسێی پرس نەوە نووسیێی نامەی ساڕێژگەریانەیەساڕێژگەری گێ 

جگە لەو ، نامەی ساڕێژگەریانە فۆڕم و شێوازی زۆریان هەیە یانکەوتووەتە ساڕێژگەرییەوە. کێشەگەلێکی دیاریکراو ڕێ
ەدا بەکورنی  دوو شێوازەی جیاوازدا ئامادە  فۆڕمینامەکان دەکرێت لە گرنگە ئەوە بخەینەڕوو کە یان دەکەین،  باس لێ  
ان و و بکرێن وەک هەریەک لەو فۆڕمانە کۆتێکسێی تایبەنی خۆیان هەیە و کاریگەرییەکی ، هتد ... شێعر و  هۆنراوە سێی

 .  دەریان هەیەساڕێژگەریانە لەڕادەبە
 

ی نامە ئەم شێوازەی : نامە وەک پوختەی دانیشتنەکە ساڕێژخواز و  گۆی نێوانو فتو گبریتییە لەپوختەی   نووسی 
 دانیشتنەکاندا و زۆرجار ئەمانەی لای خوارەوە لەخۆ دەگرێت:  کانی ساڕێژکار لە

ۆکەکانی ساڕێژخواز، ئەوانەی لەکانی گفتو •  گۆکردن لەنێو دانیشتنەکاندا لەگەڵ ساڕێژکاردا و بەشێک لە ئایدیا و بێ 
 دەردەکەوەن

لە پرسیارگەل•   بوونەێکی دوای دانیشتنەکان، ئەوانەی لەزەیێی ساڕێژکاردا گەڵا
 گۆی نێوانیانو لە تێفکریێی ساڕێژکار سەبارەت بە گفتو هەندێک • 
ەکاندا و لەئەنجامی گفتووگۆکردن نلەنێو دانیشت دوکومێنتکردنی ئاکامە بێهاوتاکان و بەدەرەکان، ئەوانەی• 

 دۆزراونەتەوە یاخود پێیگەیشتوون
 ەوگۆیەکناڕوونەکانی گفتو سەبارەت بە بەشە داواکردنی ڕوونکردنەوە لەلایەن ساڕێژکارەوە • 
دانیشتنەکاندا کە کراوە لەان لەسەر نە، ئەوانەی بەتەواوەنی باس و خواسیچەند ڕەهەندێکی تری گفتووگۆیەکە• 
 . (Morgan, 2000, p102)دەکرێت زۆر بەبایەخ بن بۆ ساڕێخوازمان گو 

ی ەی ئەم شێوازە لە بەردی بناغ ی زۆربەی هەر زۆری) نامەنووسی  لە  یەبریتی( وازەکانی دیکەیششێ دەکرێت بڵێی 
لەلایەن ساڕێژکارەوە لەکانی  اناز وەکو خۆینووسینەوە و تۆمارکردنی وتە و دەستەواژە و دەربڕینەکانی ساڕێژخو 

کۆمەکی ساڕێژکار دەکات لە   یانبۆ وتەکانی ساڕێژخواز و نووسینەوە بەوردی گوێگرتنچونکە  دانیشتنەکاندا. 
ی نامە م چەشنە لەئەاو و بەسوود بۆ کۆکردنەوەی زۆرترین کەرەستەی خ یکارانی  . نووسی   میتۆدی زۆربەی پراکتێ 

ڕانەوە هاوڕانە لەسەر   
ی  ئەوەیگێ  . ناوەڕۆکی پرۆسەی ساڕێژگەرییە یان درێژکراوەی ەبەشێکئەم شێوازە لە نامەنووسی 

ی لە نامەکان پرسیارێکی ساڕێژکار، چەند وتەیەک و دەستەواژەیەکی ساڕێژخواز و چەند دەشێت کورت بن، واتا پێکهاتی 
و  یاخود دووروودرێژ   تەسەل بن. و و تێ  

 
ان و دۆست و هاوڕێیانی  انی ێشتکردنی ئەندامئەمەیش بریتییە لە بانگ بۆ بونیادنانی پەیوەندی:  ێشتنامەبانگ ی خێ  

 خۆاسێی ڕاگۆڕینەوە لەگەڵ ساڕێژخوازدا و لەسەر ە دانیشتنەکاندا )هەڵبەت پاش پرس و ساڕێژخواز بۆ بەژداریکردن ل
ەدا کەش بانگ ێشتنامەئەو، ساڕێژکار ئەم جۆرە لە بانگ  تبێدەبەشدار  ێشتکراوە سەرپشکە لەوەیئامادە دەکات( لێ  

ەوە هەن:  ی  یان نە. مەبەستگەلێک لەپشێی ئەم پراکتێ 
 ان. هەڵواشاوەک ەگۆکردنێکی چەند لایەنە لەمەڕ پرسو فتو گدورستکردنی چەناڵێکە بۆ   بریتییە لە مەبەسێی یەکەم: 
 دا دانیشتنەکانلە ناساندنی کەسانێکی دەرەوەی بازنەی ساڕێژگەرییە بە ساڕێژکار، تاکو بەشداری  مەبەسێی دووەم: 

... ئەمڕ  ،تبێ یەێشتنامە دەشێت بەم شێوەوونەیەکی سادەی ئەم جۆرە لە بانگبکەن. نم ۆ لەگەڵ 'بەڕێز فلانی 
 ئەوانی ئێستادا لە ژیانتاندا دەگوزەرێت و شتیان بۆ کردم کە لەگۆم کرد، ئەوانی باش زۆر و باوکی بەڕێزتان گفتو دایکو 
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م لە . زۆر نیگەران کردووە بۆتان پێمخۆشە  بێت نجاوەو گو  باش  بزاننوە دەکردەوە ئەگەر بەبۆیە لای خۆمەوە بێ 
 کەوتنێکمان هەبێت. ڕاتان چییە؟'. چاوپێ
 دا دانیشتنەکان لە بەشداریەرگرتنە لە شایەدی کەسانێک کە بۆ هاوکارکردنی ساڕێژخواز سوود و  ەسێی سێیەم: مەب

ۆکە جێگرەوە و دەوڵەمەندکر  پتەوکردن بەمەبەسێی  ،دا لە ئاوخاوتنەکانی هاونووسینەوە تایبەنی بە دەکەن.  دنی چێ 
دید و کۆکردنەوە و بەرجەستەکردنی بۆ   ندامکردنەوەئە، لە ئاخاوتنەکانی بەهەروەها  ساڕێژخواز.  خوازراوەکی

 . دا گرنگنساڕێژخواز  ژیانی لە  ئەو ئەندامانەیەکانی ڕاوبۆچوون و دەنگە ئەرێنیی
ن،ئەو ڕۆڵە  لەتوانایاندایەئەنجامی گفتووگۆکاندا دەرکەوت کەسانێکی گونجاو هەن کە لەئەگەر  ڕ  

ئەوکات ڕەنگە  بگێ 
 بە ساڕێژخواز بکات.  ندا ری بەشداریکردنیان لە دانیشتنەکاساڕێژکار پێشنیا

 
 

ی شایەدحاڵا  ی Witness Practice and -Outsider دەرەکی و بۆنەکانی ناساندن-پراکتێ 
Definitional Ceremonies : 

انەوە پرۆسەیەک سازدەدەن تیایدا بانگ ڕ  
یکارانی میتۆدی گێ  ێشتکروانی دانیشتنەک بەشێوەیەکی زۆر هەندێجار پراکتێ 
انەوەدا ئەم پرۆسەیە بە ساڕێژخواز گۆی نێوان ساڕێژکار و و گفتو تایبەنی دەکرێن بە شایەدحاڵا   ڕ  

. لە میتۆدی گێ 
دەرەکی بەو -شایەدحاڵا  . (Morgan, 2000, p121ناشاوە ) Definitional ceremonies'بۆنەکانی ناساندن' 

ی و دانپێدانان بە شونادانیشتەکانی ساڕێژگەری دەکات بە کەسە دەوترێت کە بەشداری ۆکە  سمەبەسێی بیسیی و چێ 
ان، -خوازراوەکانی کەش ساڕێژخواز. دەکرێت شایەدحاڵا  ی  دۆسێی نزیکییانیش هاوڕێ، خزم، دەرەکی ئەندامی خێ  

کاتیشدا بۆی هەیە کەسێکی دەرەوەی بازنەی ساڕێژخواز بێت، وەک ساڕێژکارانی دیکە لەهەمانساڕێژخواز بێت. 
،  Reflective teamئەوانەی تیمی تێفکرێنەر  ی ڕابردوودا  دەکرێت کەسانێک بن کە لەەروەها هپێکدەهێیی

ەواوبوون ئامادەییان پاش تلەدانی ساڕێژکاریان کردووە و ر کێشەو گرفێی هاوشێوە سەەمەبەسێی چارەسەکردنی  ب
 Russell) بەشداریکردنیان گونجاو بێت مەرجەی لە یارمەتیدانی ساڕێژخوازانی دیکە، بەو  کردنیبەشدار  نواندوە بۆ 

 &Carey, 2004,p65ت کستێکی تایبەکۆنتێبۆنەکانی ناساندن   انی ساڕێژگەری لەشێوەی(. ڕێکخستێی دانیشتنەک
ۆکەکان. ئەم و و پەرەپێدانێکی تێ    دابیندەکات بۆ  ژیانی دانەوە بە-یەپابۆنانە ڕێوڕەسمێکن بۆ دانپێنان و تەسەل چێ 
پایەی ژیانی و لە کەرەسەرزەنشت وڕەسمانەی کولتووی هاوچەرخ، کەزۆرێک لەو ڕێ پێچەوانەیمرۆڤەکان. بە

ئەو دەرفەتە بۆ مرۆڤەکان  بەچاوێکی نزم تەماشایان دەکات. بۆنەکانی ناساندن یانیش ،تەوەمرۆڤەکان کەمدەکا
ڕنەوە کە زۆر  دەرکییەکان(-)شایەدحاڵەبیسەرانێکدابینەران و  لەبەردەمژیانیان  دەهێنێتەکایەوە تاکو سەربوردەی  

بگێ 
ێردراون. خاڵا جیاکاری لەوەدایە و  بەئاگاییەوە مدانەوەی شایەدحاڵەبۆ ئەم مەبەستە هەڵێ   لەم دەرەکییەکان -ەڵا

وەک چۆن کستەدا بریتێ  نییە لە پیاهەڵدان و ستایشکردن و چەپڵەلێدان و ئەفرین و دەستخۆشیکردن. هەر کۆنتێ
-ەش ساڕێژخواز. بەڵکو شایەدحالەک  کردن و پێشنیارکردنی ڕێگەچارە بۆ بریتییە نییە لە هەڵسەنگاندن و ڕاڤە
ی سەبار  ئەو وتە و دەستەواژانەی سەرنج   بوون. لەنموونەیەت بەوەی گوێبیستیدەرەکییەکان یەکێی دەدوێیی

هتد. لەم ... لەزەینیدا دروستبوو، ئەو ڕستانەی کە کاریتێکردوون ەیانەیێنڕاکێشان و ڕایگرتن، ئەو و 
انەوەی هەموو ئەو شتانەی بۆ ساڕێژخواز -بریتییە لە دووبارەدەرەکییەکان -گۆی شایەدحاڵەو گفتو    دۆخەدا ڕ  

گێ 
   (. White, 2005, P150بەهادارە لە ژیانیدا)

 
 : ش  قۆناغی جیاواز دەکرێن بۆنەکانی ناساندن دابەش  

ۆکێکی  : قۆناغی یەکەم ڕانەوەی سەربوردە یان چێ   
 ژیانی ئەو کەسەی  گێ 

ی
کە بۆنەکەی بۆ سازکراوە.   )ساڕێژخواز( گرنکی

 لەگەڵ ساڕێژکاردا.  ئەنجامی وتوێژەی ئەو کەسەلەئەمەیش 
ڕانەوەی ئەو -قۆناغی دووەم: دووبارە  

ۆکە لەلایەن ئەو کەسانەی بانگگێ  ێشێی بۆنەکە کراون. مەبەست لە چێ 
 زاری ساڕێژخوازەوە. لە گوێبستیبوون  نە سەبارەت بەوەیدەرەکییەکا-ەشایەدحاڵ گۆی نێوانو گفتو 

ڕ -قۆناغی سێیەم: دووبارە  
ڕ انەو گێ   

ش کە بۆنەکەی بۆ دەرکییەکان لەلایەن ئەو کە-انەوکانی شایەدحاڵەەی دووبارەگێ 
-دووبارە وتوێژکردن لەگەڵ ساڕێژخوازدا سەبارەت بە ئەزموونی گوێبیستێی گفتووگۆی نێوان شایەدحاڵەزکراوە. سا

 دەرەکییەکان. 
 

ی  ی لە  پرسیار  تەرحکردنی  شێوەیلە ، بەتایبەنی هەیە اکچەری تایبەنی خۆیدەرەکی سێی -شایەدحاڵا سازدانی پراکتێ 
  دەکرێت لام چوار بابەتەی لای خوارەوە کۆبکرێنەوە:  دەرەکییەکان،-ەشایەدحاڵ

دەربڕیێی دەرکییەکان سەبارەت بەوەی کام -شایەدحاڵەتییە لە پرسیارکردن لە ئەمەیش بری: Expressionدەربڕینەکان 
نی چ وتەیەک یان  بۆنموونە:   ؟ساڕێژخواز جێ   سەرنج و بایەخیان بووە و بۆچی  ۆکی فڵا لەکانی گوێگرتنت بۆ چێ 

 دەستەواژەیەک سەرنج  تۆی بۆ خۆی ڕاکێشا؟ چی بۆ تۆ بەرجەستە بوو سەبارەت بەوەی کە گوێبیسێی بووی؟
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ەدا The imageوێنەکان  لە  یانئەنجامی گوێگرتنئایا لە دەرکییەکان دەکرێت کە-ە شایەدحاڵەپرسیاری ئەوە ل :لێ  
ڕانەوەکە چ وێنەیەکیان  

، چ وێنەیەک یاخود ژیانی ساڕێژخوازدا گرنگە. لەلا دروستبووە سەبارەت بەوەی چ لە گێ 
. ساڕێژخواز  ئەزموونەکانی ژیانی  رککردنیان دەکات بەەدگۆزارشت لە ێت کە  د دەرکییەکاندا -شایەدحاڵە زەیێی بە

ۆکە چ ئاماژەیەک بەدەستەوە دەدات سەبارەت بەوەی چ شتێک بۆ فلانی  بۆنموونە:  ژیاندا گرنگە؟  لەپێتوایە ئەم چێ 
ۆکی فلانی چ وێنەیەکی لە زەیێی تۆدا دروستکرد   د، یاخو  نی چۆن توانیویەنی ئەو  گوێگرتن لە چێ  دەربارەی ئەوەی فڵا

 ؟ماوە درێژە لەگەڵ هەموو ئەو كێشەکاندا هەڵبکات
ەدا پرسیارەکان : Resonanceدۆزینەوە -لەخۆت دۆزینەوەی هەسێی هاوبەندییە لەنێوان  و ئاراستەی مەبەستبەلێ  

ڕ   
ڕ انەوەی ئەو کەسەی گێ   

. سەبارەت بە ژیانی خۆیانیەکان یدەرەک-انەوەی شایەدحاڵەبۆنەکەی بۆ سازکراوە و گێ 
سەرنج  تۆی بۆ ئەو دەربڕینانەی فلانی  کە   ژیانی تۆدا هەنو بەسەرهاتێک لە پێتوایە چ ئەزموون بۆنموونە: 

؟لەگەڵ  تکە هاوسەدا بێ  لەژیانی تۆدا هەن ڕاکێشا؟ ئایا هێچ بەسەرهات و ئەزموونێک)ساڕێژخواز(  ۆکی فلانی   چێ 
ندن :  انەوەکەی سبەرجەستەکردنی کاریگەریی ئامانج  بە پرسیارەکانی ئەم بەشە Transportجووڵا ڕ  

اڕێژخوازە ەکانی گێ 
دووی؟ چ و دەرکییەکان. پرسیارگەلێک لەنموونەی ئەوەی، ئایا ئەم گفتو -شایەدحاڵە لەسەر ژیانی  گۆیە بەرەوە کوێیێ 

 تبەردەوامبی تیدا دەگۆڕێت ئەگەر بتوانتژیانچ لە بمێنێتەوە؟  گۆیە ئەگەری هەیە لەگەڵ تۆدا و بەشێکی ئەم گفتو 
 لەسەر ئەم تێگەیشتنەی ئەمڕۆت؟

 
  : دواسەرنج

 دیکەبابەتەگەلدەزانم گەرچی ئە
ی

ەدا  هەن ێکی گرنکی ئەوانی دیکەیشمان  و  نەکردوونلێوە باسمان شێوەیەکبەهیچ لێ  
 و سادەنی بەسەرکردووەتەوە

ە لایەنقسەکردن لەسەر لە مخۆم بەدرێژانی ئەم نووسینەوەها هەر  . زۆر بەکورنی
انەوە   ساڕێژگەری یکرییەکانی ف ەڕەهەند و  یەکانتیۆری ڕ  

 ئاماژەم پێیکرد، مەبەسێی وەک پێشێی گرتووە. چونکە ر بەدوو گێ 
دەبێت بڵێیم  . لەگەڵ ئەوەیشدا،ئاسانکراو  بەشێوەیەکی ، ئەویش میتۆدەکەیەناساندنێکیکورتەینە زیاتر  نوسیئەم 

و  کارێکی  ئەم بابەتەنووسیێی  ی تاقەتێی بۆ سانکردنەوەی  هەوڵدان چونکەجێ   سەرسوڕمان نییە،  ئەمەومان بێگ . بوو  کی  
یگەلێکی وردو دژوار  کێ   و ادڵەڕ  کارێکی ئاسان نییە. سەرەڕایلەچەند هەزار وشەیەکدا    ئایدیاگەلێکی ئالۆز و پراکتێ 

و ئاگاداربوون لەوەی بەدڵنیاییەوە بەدەرنابێت  ەزمانی کوردی لەسەر بابەتەکەب نەییەکەم نووسی ەئەم کە  ئەوەی
سەبارەت  ڕوونی  کەمتازۆر   وێنەیەکیئەم نووسینە  کەملانیهیوادارم  انەیشدا ئەو هەموو  لەگەڵوەل  . کەمووکوڕیلە
انەوە بە ڕ  

 سەرەتاییانەی بەدەستەوە دەبێت تێگەیشتنێکیو هەروەها  لای خوێنەر دروستکردبێت ساڕێژگەری گێ 
 چییەنی ئەم شێوازە لە کاری ساڕێژگەری.  سەبارەت بە

 لەبارەی نووسەرەوە

اتن لە ناوەندێکی ناحکوومیلەئێستادا شکۆ ماردین  ن الیا کار دەکات.  وەک ساڕێژکاری خێ   لە شاری ئەدیلایدی ئوسێی
ی شکۆ لەگەڵ تاک و کاری هاوبەش ئەنجامدەدات.   لەگەڵ ناوەندی دەڵەیجی نێودەوڵەتییدا  لەهەمانکاتیشد  ن بواری پراکتێ 

انگەلێکدایە کە بەسەرهاتی ڕاتەکێنەر و ڕووداوی نەخوازراو کاریگەرتی  ن نەرێنن بەسەر خود و ژیانیانەوە بەجێهێشتووە، خێ  
یەتییەکانیان ڕوویان لە

ا
بەشێکی زۆری کاری  ساڕێژگەری کردووە.  ئەوانەی بۆ چارەسەرکردتن کێشەو تەنگژە دەرووتن و کۆمەڵ

، نە اتن ن ی خێ   ژ سازاتن ساڕێژگەریانەی شکۆ لەگەڵ ئەو کەسانەی سەرداتن دەکەن پەیوەستە بە کێشەگەلێک لەنموونەی توندوتێ 
ی  خۆکوژی، خەموپەژارەی لەدەستداتن ئازیزان، دەستدرێژی سێکسی. -هاوسەران، کێشە دەروونییەکان، خەمۆکی و بێ 

یەتی لە زانکۆی  سەرەتای ئاشنابووتن شکۆ بە
ا
ڕانەوە دەگەڕێتەوە بۆ کاتی خوێندتن ماستەرکەی لە کاری کۆمەڵ  

ساڕێژگەری گێ 
الیا. لەودەمەوە، ئەو بەرد نکردن لەم بوارەدا. باشووری ئوسێی  ەوامە لە پراکتێ 
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